Rheinland-Pfalz-Mehrkampfmeisterschaften am 08.06.2023

Zeitplan

Durchgang 1

Einturnen: 8:30 Uhr

1. Gerat
2. Gerat
3. Gerat

Durchgang 2

Sprung

R6/ 41220

Einturnen: 10:20 Uhr

1. Gerat
2. Geréat
3. Gerat
4. Geréat

Durchgang 3

Sprung 1

R19/ 42220
R19/ 42218
R 16/ 42214
R15/ 42214

Einturnen: 13:25 Uhr

1. Gerat
2. Gerat
3. Gerat

Sprung

R10/ 42210
R12/ 42210
R11/ 42210

Geratturnen weiblich

Jahnwettkampf

Stufenbarren 1 Stufenbarren 2 Boden 1

R4/ 41212
R3/ 41210

Deutscher Sechskampf + Deutscher Achtkampf

Sprung 2

R13/ 42212
R14/ 42212
R18/ 42216
R17/ 42216

R5/ 41216
R6/ 41220

Stufenbarren 1 Stufenbarren 2 Balken/Pause 1

R15 /42214
R19/ 42220
R19/ 42218
R16/ 42214

R3/ 41210
R4/ 41212

R17/ 42216
R13/ 42212
R14/ 42212
R18/ 42216

Deutscher Sechskampf 10/11 Jahre

Stufenbarren

R11/ 42210
R10/ 42210
R12/ 42210

Boden

R12/ 42210
R11/ 42210
R10/ 42210

Bei diesem Zeitplan handelt es sich um einen Rahmenzeitplan:

Boden 2
R6/ 41220
R5/ 41216

R16/ Pause
R15/ Pause
R19/ 42220
R19/ 42218

Pause 2

R18/ 42216
R17/ 42216
R13/ 42212
R14/ 42212

Boden 1

R19/ 42218
R16/ 42214
R15/ 42214
R19/ 42220

Boden 2

R14/ 42212
R18/ 42216
R17/ 42216
R13/ 42212



