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Herkunft
Ausgangssituation = Mitgliederentwicklung, Demografie 

und Konkurrenz/Markt

Zielsetzung
Unsere Marke GYMWELT
Was dahinter steckt – was bedeutet dies



Seit 1896

Heute

Beginn unserer 
Zeitrechnung

Ende 18. Jahrh.
Beginn 19. Jahrh.

seit Mitte 
19. Jahrh.

Sport
Sportdisziplinen u.a.:
• Rythm. Sportgymnastik
• Gerätturnen
• Trampolinturnen
• Fußball
• Skirennen
• Leichtathletik

Sportevents u.a.
•Olympische Spiele

•Weltmeisterschaften

Wettkampfsportarten 
Turnen

als Spitzen-/ 
Unterhaltungssport,

als Breiten-/ Freizeitsport

Gymnastik (Philanthropen)

Gymnastik &  Athletik (griechische)

Gymnastik
• Funktionelle G. (Mitte 19. Jahrh.)

später „pflegerische G.“
• Ausdrucksgym. (2. Hälfte 19. Jahrh.)
• Rhythmische G. (Beginn 20. Jahrh.)
• Tänzerische G. (Beginn 20. Jahrh.)

Fitness- & Gesundheitssport

Rhythmus, Tanz &
Vorführungen

Turnen

Natursport

(Turn)Artistik

Kinderturnen



Die Innovationen des Turnens nach Jahn  

 Der Turnplatz – als attraktiver und  identitäts-
stiftender Treffpunkt.

 Die Gruppe – als Gesinnungs- und Solidar-
gemeinschaft.

 Die Vielfalt und das Spiel – als Chance zur 
Motivierung und zur Entwicklung psychosozialer
Fähigkeiten.  

Die Tradition des Turnens nach Jahn

Das Übungsgut der Gymnastik  - zur Schulung
der physischen Fähigkeiten (Fitness) und der
Grundfertigkeiten (u.a. Laufen, Springen, 
Schwingen, Klettern, Werfen)

Zukunft braucht Herkunft - 200 Jahre Turnen



Ausgangssituation/Hintergründe



 Kommerzieller Markt von Fitness – und 
Gesundheitssportangeboten als Konkurrenz zu dem 
Angebot der Turn‐ und Sportvereine

 Anbieter sind neben Turn‐ und Sportvereinen 
 Kommerzielle Fitness‐Studios, 
 Yoga‐ und Pilates Zentren/Studios, 
 Physiotherapeuten mit Kursangeboten
 Personal Trainer
 „Boot camp“‐Szene
 Bis hin zur Volkshochschule

Das Angebot des Vereins verschwindet in der 
grauen Masse und ist eines von vielen!

Ausgangssituation/Hintergründe

Die Konkurrenz



Die demographische Herausforderung:
Mitgliederentwicklung und Folgen für die 

Angebotsentwicklung.



 Turnverbände und Vereine zukunftsfähig machen
 Profilierung des Verbandes und der Vereine im Markt  

rund um die Themen Fitness‐ und Gesundheitssport
Markenbildung mit Alleinstellungsmerkmal
 Unterstützung der Vereine die Angebotspalette 

zielgruppenorientiert aufzubauen
dadurch
 Gewinnung und Bindung von Mitgliedern an den 

Verein
 Bindung der Vereine an den Verband

Zielsetzung



Fitness- & Gesundheitssport
Natursport

Bewegungskunst & Turnartistik
Rhythmik, Tanz & Vorführung



Unsere Marke GYMWELT

Angebotsentwicklung

Öffentlichkeitsarbeit

Ausbildungsentwicklung

Die Ordnungssystematik unter dem Markendach weist 
Perspektiven für die….

Strukturentwicklung
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Strukturentwicklung ‐ Verband

Olympische Sportarten 
Gerätturnen | 
Trampolinturnen |
Rhythmische Sportgymnastik

Weitere Wettkampfsportarten
Faustball| Prellball | Korbball | 
Korfball | Ringtennis | Indiaca | 
Völkerball I Rhönradturnen | 
Aerobic | Rope Skipping I 
Gymnastik & Tanz | Mehrkämpfe 
Orientierungslauf | 

?
Babys in Bewegung |
Eltern‐Kind‐Turnen |
Kleinkinderturnen | 
Kinderturnen |

Allgemeines Turnen
=

Vielfalt der Gymnastik 
und Vielseitigkeit des 

Turnens,
nicht-wettkampforientiert



Strukturentwicklung ‐ Verein
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Fitness- und Gesundheitssport
Aroha® | Ausdauertraining | Aerobic | Salsa Aerobic | Aerobic 50 PLUS | Step-Aerobic | Power-Step |
Frauengymnastik| Body-Workout | Group-Fitness | Funktionsgymnastik| Bauch-Beine-Po | 
Gerätetraining | Cross-Training | Muskeltraining | Konditionsgymnastik | Gymnastikmix für Frauen | 
Paarfitness | Männer Fitness | Fitness-Spiele-Mix | Feel Well | Indian Balance® | Pilates | Body and
Mind | Stretching | Stretch & Relax | Yoga | Fitness aus Fernost | Gymnastik für Frauen | Powerball-
Gymnastik | Jedermann Gymnastik | Allgemeine Gymnastik | Gymnastik-Treff | Skigymnastik | 
Seniorengymnastik | Wirbelsäulengymnastik | u.a.
Gesundheitssportangebote („Pluspunktangebote“): Cardio Aktiv | Fit bis ins hohe Alter | fit und gesund 
| M.O.B.I.L.I.S. light | Optiwell | Rückentraining sanft und effektiv | Rücken Aktiv | Standfest und 
Stabil | Walking und mehr | Nordic Walking | Appetit auf Bewegung | Safari Kids

Natursport
Wandern | Walking | Nordic Walking | Geländelauf | Orientierungswandern | Fit und Schneespaß | 
Geocaching | Parkour | Sommerfreizeit | Winterfreizeit | Parksport  u.a.

Bewegungskunst & Turnartistik
Akrobatik und mehr | Jonglieren & Einradfahren | Bewegungstheater & Pantomime | Parkour | 
Slacklining | Bewegungskünste | | u.a.

Rhythmik, Tanz & Vorführung
Ballett | Gymnastik mit Musik | HipHop | Modern Dance |Jazz-Dance | Jazzgymnastik | Musical Dance 
|Latin Jazz | Latin Dance | Rhythmische Gymnastik | Videoclip Dancing | Showtanz | Yoga Dance | 
Drums Alive® |Blasorchester | Spielmannszüge | Big Bands | Fanfarenzüge | Schalmeienkapellen| u.a.

Die Marke GYMWELT als Grundlage 
der Angebotsentwicklung

Systematik auch Ansatzpunkt für Stärken- und 
Schwächenanalysen!







Bedeutung für die Sport- und 
Turnvereine
CrossTraining kann überall durchgeführt werden – in der Halle (indoor), 
wie auch im Freien (outdoor)

im Freien (outdoor) in der Turnhalle (indoor)

• CrossTraining-Übungen, die ohne Geräte 
durchgeführt werden

• Übungen, zu deren Durchführung man das 
nutzen kann, was man vor Ort vorfindet (z. B. 
Treppen, Geländer, Mauern etc.).

• bereits fast alle Geräte, die im CrossFitness-
Training verwendet werden, vorhanden

• Barren, Reck, Sprossenwand, Medizinbälle, 
Taue, Kästen, Klimmzug- und/oder 
Reckstangen, Springseile, Sprossenwände, 
Turnkästen, Turnringe, Langhantelstange, 
Kugelhantel/Kurzhantel etc.

Effizienz und Zeitersparnis durch hochintensives und gezieltes Training erreicht eine breite 
Interessentenspanne

Turn- und Sportvereine haben mit diesem Trend eine außerordentlich gute 
Ausgangsposition, da sie direkt
auf einen Großteil der benötigten Geräte sowie auf
eine geräumige Halle zurückgreifen können
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Beispiele ‐ Lizenzwesen
 Trainer C „Fitness & Gesundheitssport“
 Trainer C „F&G – Sommer“, „F&G – Winter“
 Trainer B „Choreografie“ und „Bewegungskunst&Turnartistik“

Beispiele – DTB‐Akademie
 DTB‐TrainerGroupFitness
 DTB‐Trainer Pilates
 DTB‐Yogalehrer
 DTB‐Rückentrainer
 4xF Functional Training Coach
 DTB‐Kursleiter HipHop, Beckenboden, Stressbewältigung, Sturzprävention, ….
 Instructor‐Ausbildungen LAGYM, Aroha, Drums Alive, …

Ausbildungsentwicklung
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Mit  der GYMWELT  – Zukunftsfähig sein
Mit der GYMWELT ‐ Positionierung  am Markt 
Wiedererkennungswert und Alleinstellungsmerkmal der 

Marke
 systematische zukunftsorientierte Angebotsentwicklung
 die entsprechende Aus‐, Fort‐ und Weiterbildung 
 Arbeitshilfen zur „Strategie und Organisation von 

Kursangeboten“, „Übungsleiter‐Gewinnung“, „Angebots‐
Check“ zum Download auf 

 Netzwerkbildung – GYMWELT‐Community
 Öffentlichkeitsarbeit und Kampagnen

Öffentlichkeitsarbeit ‐ unsere 
Botschaften



 Logo Download
 Layout‐Vorlage für Plakate
 Layout‐Vorlage für Kurspläne
 Redaktionelle Artikel zur GYMWELT

 Materialsammlung zur Organisation von Kursangeboten
 Angebots‐Check
Netzwerkbildung
 Kursangebote in der Gymwelt
Gewinnung von ehrenamtlichen Mitarbeitern, ÜL und Trainer
 Bezahlung von Übungsleitern
Der Verein als Gesundheitspartner

Öffentlichkeitsarbeit/
Arbeitsmaterialen für den Verein



Herzlichen Dank!

Deutscher Turner‐Bund
Abteilung Sport/GYMWELT

Pia Pauly
pia.pauly@dtb‐online.de

Tel. 069/67801‐136
www.gymwelt.de www.dtb‐akademie.de www.lagym.de

Mit der GYMWELT zukunftsfähig sein!


