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Koblenz I 08. – 11. Juni 2023

Rheinland-Pfalz
TurnFINALS

Erlebe Spitzensport in 7 Sportarten!

Programm
Lasst uns gemeinsam die TurnFINALS 

zu einem unvergesslichen Event machen!

Alle Infos zum Programmablauf und den Wettkämpfen 
unter www.tvm.org



100% Erfrischung!
Sportlich. Handlich. Regional.

30% SPAREN!
Werden Sie jetzt aktiv für Ihren 

Verein: brohler.de/aktiv
30% SPAREN!
Werden Sie jetzt aktiv für Ihren 

Verein: brohler.de/aktiv

Neu: Jetzt auch in 0,5 l!

KLIMA
NEUTRAL
C L I M A T E L I N E 
I D :  4 0 1 8 4

0,75 l

Auch in 0,5 l erhältlich!

Ob Training und Wettkampf oder Regeneration nach dem Sport: Brohler
Mineralwasser ist der erfrischende Durstlöscher und Flüssigkeitslieferant
mit einem hohen Gehalt an natürlichen Mineralstoffen und besonders
reich an bioverfügbarem Magnesium und Hydrogencarbonat.  

TVM-Vorteil: Alle Sportvereine erhalten 30% Rabatt. 
Mehr Infos unter www.brohler.de/aktiv
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Weil Sport uns alle verbindet,
engagieren wir uns ganz besonders in diesem 
Bereich. Ob alt oder jung, Hobby- oder Leistungs-
sportler:in, Menschen mit oder ohne Behinderung: 
Wir bringen mehr Bewegung in unsere Gesellschaft.

Mehr Infos unter:
mehralsgeld.sparkasse.de/sportfoerderung

Weil’s um mehr als Geld geht.

Durchstarten 
mit Teamgeist.
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GRUSSWORT DER TURNVERBÄNDE 

RHEINLAND-PFALZ

Rudolf Rinnen 				    Frank Schembs					     Walter Benz
1. Stellvertreter des Präsidenten		  Präsident					     Präsident
Turnverband Mittelrhein e.V.		  Rheinhessischer Turnerbund e.V.			   Pfälzer Turnerbund e.V.

Liebe Turnfreund*innen, 
Koblenz wird rheinland-pfälzische Turn-Hauptstadt!

Mit den TurnFINALS Rheinland-Pfalz, die vom 08.-11.06.2023 

in Koblenz ausgetragen werden, laden wir Sie herzlich zu ei-

nem außergewöhnlichen wie mitreißenden Wettkampf-Wo-

chenende in die Stadt an Rhein und Mosel ein. 

Erstmalig im Land werden gleich sieben turnerische Landes-

Meisterschaften und insgesamt 18 Wettkämpfe an einem 

Wochenende ausgetragen.  Gemeinsam mit der Stadt Kob-

lenz erwarten wir über 1.000 Turner*innen und über 2.000 

Teilnehmende aus ganz Rheinland-Pfalz an den zahlreichen 

Sport- und Wettkampfstätten. Fans und Zuschauer werden 

an jedem der vier Wettkampftage sportliche Spitzenleistun-

gen erleben. 

Den Auftakt bilden die rheinland-pfälzischen Mehrkampf-

meisterschaften auf dem Koblenzer Oberwerth und in Kob-

lenz-Asterstein. Am Freitag werden u.a. die Rheinland-Pfalz-

Meisterschaften in der Rhythmischen Sportgymnastik in der 

CGM-Arena ausgetragen.

Ein umfassendes Programm erwartet die Zuschauer*innen, Teil-

nehmenden und Gäste am Samstag. Mit den Meisterschaften 

im Rhönradturnen, Trampolinturnen und Gerätturnen (weiblich 

& männlich) sowie Rope Skipping werden Rheinland-Pfalz-Meis-

ter*innen in gleich fünf Sportarten gekürt. Die letzten Entschei-

dungen im Gerätturnen stehen am Sonntag an.

Unser ganz besonderer Dank gilt der Stadt Koblenz sowie al-

len Partnern, Helfenden und Unterstützenden, ohne deren 

engagierten Einsatz die Umsetzung dieser bedeutenden Ver-

anstaltung nicht möglich wäre. Gemeinsam werden wir al-

les dafür tun, um den Aktiven und Begleitpersonen optimale 

Wettkampfbedingungen zu bieten. 

Seien Sie dabei, wenn über 2.000 Teilnehmende in Koblenz 

an den Start gehen! 

Wir heißen Sie herzlich willkommen!

TURNVERBAND MITTELRHEINTURNVERBAND MITTELRHEIN



Anbieter gem. §9 Abs. 8 GlüStV 2021. Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen.
Nähere Informationen unter www.buwei.de. Hotline der BZgA: 0800 1 372 700 (kostenlos und anonym).
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GRUSSWORT MINISTER DES INNEREN UND FÜR 

SPORT DES LANDES RHEINLAND-PFALZ

Sehr geehrte Damen und Herren,

wenn hochkarätige Sportlerinnen und Sportler vom 8. bis 11. Juni 2023 

in Koblenz aufeinandertreffen, ist es Zeit für ein außergewöhnliches 

Wettkampf-Highlight: Die TurnFINALS Rheinland-Pfalz. Mit neuem 

Konzept werden erstmalig in unserem Bundesland gleich sieben tur-

nerische Landesmeisterschaften und Wettkämpfe an einem Wochen-

ende ausgetragen. Als Sportminister des Landes Rheinland-Pfalz heiße 

ich alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer sowie turnbegeisterte Gäste 

herzlich zu diesem besonderen Event willkommen!

Der Turnsport hat in Rheinland-Pfalz eine lange Tradition und ist in 

zahlreichen Vereinen fest verwurzelt. Das ist auch der engagierten 

Arbeit der Landesturnverbände Rheinland-Pfalz zu verdanken. Die 

Verbände organisieren und fördern den Turnsport in ihren jeweiligen 

Regionen und bieten ein breites Sportangebot aus der Vielfalt des Tur-

nens, Aus- und Fortbildungen für Übungsleiter und Wettkämpfe wie 

die TurnFINALS Rheinland-Pfalz. Die uneigennützige Vereins- und Ver-

bandsarbeit wertschätzt die Landesregierung sehr und wird sie des-

halb auch weiterhin nach Kräften unterstützen.

Allen, die zum Gelingen der Koblenzer Meisterschaften beitragen, 

möchte ich ausdrücklich danken. Dem Rheinhessischen Turnerbund, 

dem Turnverband Mittelrhein sowie dem Pfälzer Turnerbund und sei-

nen Mitgliedern wünsche ich eine gelungene Veranstaltung mit über 

700 Athletinnen und Athleten. Allen Gästen wünsche ich eine schöne 

Zeit in der Stadt am Deutschen Eck und spannende Wettkämpfe bei 

den Meisterschaften.

Michael Ebling
Minister des Innern und für Sport
des Landes Rheinland-Pfalz



GRUSSWORT STADT KOBLENZ

David Langner 
Oberbürgermeister
Stadt Koblenz

Liebe Freundinnen und Freunde des Sports,

wir freuen uns sehr, in diesem Jahr Austragungsort einer ganz beson-

deren Meisterschaft und damit rheinland-pfälzische Turnhauptstadt 

zu sein: Vom 08. - 11.06.2023 kommt hier bei uns an Rhein und Mosel 

die Turn-Elite aus dem ganzen Land zusammen, um sich bei den Turn-

FINALS zu messen. Über 700 Sportlerinnen und Sportler zeigen dabei 

an Trampolin, Rhönrad, an Ringen und in zahlreichen weiteren Diszipli-

nen ihr Können!

An diesem Wochenende werden wir auch die Rheinland-Pfalz-Meiste-

rinnen und -Meister küren. Seien wir also gespannt und freuen uns auf 

ein Wochenende voll sportlicher Höchstleistungen - aber auch auf ein 

Wochenende voll Spaß und des fairen Miteinanders, denn auch das ist 

beim Sport ganz wichtig. Er ist damit Botschafter wichtiger Werte und 

das wissen wir hier in Rheinland-Pfalz und auch in Koblenz nur zu gut. 

Dass in unserer Stadt Sport auf einem so hohen Niveau stattfindet, 

verdanken wir vor allem auch unseren Ehrenamtlichen, die sich in den 

Sport- und Turnvereinen auf verschiedenste Weise einbringen. Ich dan-

ke Ihnen für Ihr Engagement und wünsche allen Sportlerinnen und 

Sportlern viel Erfolg bei den TurnFINALS und allen Besucherinnen und 

Besuchern viel Freude!

Herzliche Grüße

Der Koblenzer Oberbürgermeister

David Langner



Koblenz I 08. – 11. Juni 2023

Rheinland-Pfalz
TurnFINALSZEITPLAN

Sportart Datum
Wettkampftag

Erwärmung/
Einturnen

Beginn Siegerehrung
(zirka)

Ende
(zirka)

Stätte(n)

Schwimmen

Do., 08.06.23 8:30 9:00

im Anschluss 
an die Wett-
kämpfe im 
Stadion

14:00
Freibad Ko-Oberwerth
Haydnstr. 2 
56075 Koblenz-Oberwerth

Gerätturnen 
männlich

12:30
Albert-Schweitzer-Realschule+ 
Lehrhohl 46
56077 Koblenz-Asterstein

Gerätturnen 
weiblich

16:00
CGM Arena
Jupp-Gauchel-Str. 10 
56075 Koblenz-Oberwerth

Leichtathletik 20:00
Stadion Oberwerth
Jupp-Gauchel-Str. 10
56075 Koblenz-Oberwerth

Rhythmische 
Sportgymnastik

Fr., 09.06.23 8:00 9:30
12:45 
15:30  
20:00

20:00
CGM Arena
Jupp-Gauchel-Str. 10 
56075 Koblenz-Oberwerth

Trampolinturnen 
Synchron

Sa., 10.06.23

10:00 11:00 13:15 13:30
CGM Arena  (1. Drittel)
Jupp-Gauchel-Str. 10
56075 Koblenz-Oberwerth

Trampolinturnen 
Einzel

13:30 13:50 17:45 18:00
CGM Arena  (1. Drittel)
Jupp-Gauchel-Str. 10
56075 Koblenz-Oberwerth

Rhönradturnen 8:00 11:00 15:00 16:00
IGS Koblenz (Pollenfeld) 
Johannesstr. 58-60
56070 Koblenz-Metternich

Rope Skipping 9:30 10:30 17:00 18:00

Neue Dreifeldhalle 
Koblenz-Asterstein
Lehrhohl 52
56077 Koblenz-Asterstein

Gerätturnen männlich  
P-Stufen

10:00 10:30
12:45 
15:45

16:00
Albert-Schweitzer-Realschule+ 
Lehrhohl 46
56077 Koblenz-Asterstein

Gerätturnen weiblich 
Spitzensport

9:30 10:50
13:50 
18:35

19:00
CGM Arena (2. + 3. Drittel)
Jupp-Gauchel-Str. 10
56075 Koblenz-Oberwerth

Gerätturnen weiblich   
P-Stufen

So., 11.06.23

10:00 11:20 13:25 14:00
CGM Arena
Jupp-Gauchel-Str. 10 
56075 Koblenz-Oberwerth

Gerätturnen männlich   
Spitzensport

10:00 10:30
12:45 
16:45

17:00
Albert-Schweitzer-Realschule+ 
Lehrhohl 46
56077 Koblenz-Asterstein

Detaillierte Zeitpläne finden Sie unter www.tvm.org
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