
Auszug aus der 
DTB-Bestenliste – Leichtathletik 2006 

 
Hier die Platzierungen der Athleten aus dem Turnverband Mittelrhein  

 
 
Leichtathletik-Fünfkampf Männer M-30:     (Qualifikation 2.400 Punkte) 
(100 m Sprint - Weitsprung - Kugel 7,26 kg -Schleuderball 1,5 kg - 2.000 m Lauf) 
 
DR  - 3.022 Punkte  - Wolfgang Baum    - Jahrg. 1963 - SFG Bernkastel-Kues (MR) - 19.05.2001 / Bad Dürkheim 
  (12,51 sec. - 5,86 m -12,06 m - 60,36 m - 6:31,93 min.) 
 
04. Platz  - 2.716 Punkte  - Michael Quirmbach - Jahrg. 1976  - TuS Roland Brey - 24.06.2006 / Idstein 
  (12,69 sec. - 5,66 m - 13,37 m - 49,11 m - 8:51,5 min.) 
 
06. Platz - 2.710 Punkte  - Dr. Bert Brandt - Jahrg. 1963  - SFG Bernkastel-Kues - 24.06.2006 / Idstein 
  (12,41 sec. - 5,15 m - 10,47 m - 49,71 m - 7:21,92 min.) 
 
15. Platz - 2.475 Punkte  - Holger Weißmann - Jahrg. 1976  - TuS Roland Brey - 08.07.2006 / Bingen 
  (13,10 sec. - 5,10 m - 9,03 m - 39,45 m - 7:28,4 min.)  
 
 
Leichtathletik-Fünfkampf Männer:    (Qualifikation 2.675 Punkte) 
(100 m Sprint - Weitsprung - Kugel 7,26 kg -Schleuderball 1,5 kg - 2.000 m Lauf) 
 
DR  - 3.258 Punkte  - Jörn Fritsch - Jahrg. 1979  - TV Oberstedten (HE) - 24.06.2006 / Idstein 
  (11,39 sec. - 6,18 m -14,16 m - 58,18 m - 6:18,10 min.) 
 
06. Platz  - 2.956 Punkte  - Christian Mies  - Jahrg. 1986  - SFG Bernkastel-Kues - 16.09.2006 / Konstanz 
  (11,57 sec. - 6,17 m - 11,14 m - 56,44 m - 7:36,6 min.) 
 
14. Platz - 2.863 Punkte  - Philipp Vogt  - Jahrg. 1985  - TuS Rhens  - 16.09.2006 / Konstanz 
  (11,58 sec. - 5,95 m - 9,83 m - 47,67 m - 7:02,9 min.) 
 
 
Steinstoßen Männer:      (Qualifikation 7,80 m) 
(Stein: 15,0 kg) 
 
DR - 12,96 m - Peter Holfreter - Jahrg.   - TSV Klausendorf (SH) - 00.00.0000 / Klausendorf 
0 
05. Platz - 9,34 m - Dimitri Ulajew - Jahrg. 1985  - TV Hahnenbach - 25.06.2006 / Heimweiler 
 
10. Platz - 8,73 m - Michael Quirmbach - Jahrg. 1976  - TuS Roland Brey - 01.10.2006 / Heuchelheim  
 
 
Schleuderball Männer:     (Qualifikation 58,00 m) 
(Schleuderball: 1,5 kg) 
 
DR - 86,92 m - Alwin Wagner - Jahrg. 1950 - TG Melsungen (HE)  - 21.08.1982 / Lohfelden 
 
Keine Platzierung aus dem Turnverband Mittelrhein. 
 
 
 
 
 



Leichtathletik-Fünfkampf männliche Jugend 17-18:     (Qualifikation 2.675 Punkte) 
(100 m Sprint - Weitsprung - Kugel 6,00 kg -Schleuderball 1,0 kg - 1.000 m Lauf) 
 
DR  - 3.270 Punkte  - Sebastian Siller - Jahrg. 1985  - TV Langenholdinghausen (WE) - 14.09.2002 / Gründau 
  (11,63 sec. - 6,79 m -13,20 m - 55,95 m - 2:49,64 min.) 
 
Keine Platzierung aus dem Turnverband Mittelrhein. 
 
 
Steinstoßen männliche Jugend 17-18:      (Qualifikation 7,00 m) 
(Stein: 10,0 kg) 
 
DR  - 12,76 m  - Thomas Handeck  - Jahrg. 1975  - SV Bell (MR)   - 19.09.1993 / Salzgitter 
 
13. Platz - 8,43 m - Sebastian Kurz - Jahrg. 1988  - TuS Roland Brey - 08.07.2006 / Bingen  
 
15. Platz - 8,30 m - Thomas Runkel - Jahrg. 1988 - TuS Roland brey - 01.10.2006 / Heuchelheim 
 
16. Platz - 8,19 m - Philipp Mathy - Jahrg. 1988 - Tus Roland Brey - 01.10.2006 / Heuchelheim 
 
17. Platz - 8,16 m - Wjatscheslaw Lang - Jahrg. 1988 - TV Hahnenbach - 25.06.2006 / Heimweiler 
 
18. Platz - 8,06 m - Sergej Lang - Jahrg. 1991 - TV Hahnenbach - 25.06.2006 / Heimweiler 
 
 
Schleuderball männliche Jugend 17-18:      (Qualifikation 52,00 m) 
(Schleuderball: 1,0 kg) 
 
DR  - 82,68 m  - Rüdiger Wingert  - Jahrg.    - TV Meisenfeld (BA) - 00.00.1971 / Meisenfeld 
 
15. Platz - 56,12 m - Sebastian Kurz - Jahrg. 1988  - TuS Roland Brey - 02.07.2006 / Brey 
 
 
Leichtathletik-Fünfkampf männliche Jugend 15-16:     (Qualifikation 2.600 Punkte) 
(100 m Sprint - Weitsprung - Kugel 5,00 kg -Schleuderball 1,0 kg - 1.000 m Lauf) 
 
DR  - 3.170 Punkte  - Andreas Wend  - Jahrg. 1988  - LC Steinbach (HE)  - 19.09.2004 / Essen 
  (12,66 sec. - 6,10 m -14,22 m - 60,72 m - 2:51,97 min.) 
 
03. Platz  - 3.007 Punkte  - Alexander Julien  - Jahrg. 1991  - SFG Bernkastel-Kues - 16.09.2006 / Konstanz 
  (11,92 sec. - 5,39 m - 12,91 m - 55,21 m - 3:05,80 min.) 
 
09. Platz  - 2.852 Punkte  - Daniel Martini  - Jahrg. 1990  - SFG Bernkastel-Kues - 24.06.2006 / Idstein 
  (11,48 sec. - 5,97 m - 9,44 m - 44,38 m - 3:10,55 min.) 
 
13. Platz  - 2.784 Punkte  - Sebastian Gessinger  - Jahrg. 1990  - SFG Bernkastel-Kues - 17.09.2006 / Konstanz 
  (12,16 sec. - 5,05 m - 11,08 m - 47,93 m - 3:12,40 min.) 
 
18. Platz  - 2.645 Punkte  - Simon Schumacher  - Jahrg. 1991  - SV Bell  - 17.09.2006 / Konstanz 
  (13,13 sec. - 5,04 m - 9,85 m - 46,02 m - 3:07,97 min.) 
 
21. Platz  - 2.638 Punkte  - Jan Rurainsky  - Jahrg. 1991  - TuS Rhens  - 08.07.2006 / Bingen 
  (12,32 sec. - 5,62 m - 8,83 m - 35,60 m - 3:06,1 min.) 
 
 
 
 
 
 
 



Schleuderball männliche Jugend 15-16:      (Qualifikation 46,00 m) 
(Schleuderball: 1,0 kg) 
 
DR  - 70,46 m  - Michael Freis - Jahrg. 1979   - Mentzhauser TV (NI) - 00.00.1995 / Bracke 
 
11. Platz - 55,21 m - Alexander Julien  - Jahrg. 1991  - SFG Bernkastel-Kues - 17.09.2006 / Konstanz 
 
12. Platz - 54,38 m - Dominik Horne  - Jahrg. 1990  - SFG Bernkastel-Kues - 26.08.2006 / Brey 
 
24. Platz  - 47,93 m  - Sebastian Gessinger  - Jahrg. 1990  - SFG Bernkastel-Kues - 17.09.2006 / Konstanz 
 
 
 
Leichtathletik-Fünfkampf männliche Jugend 13-14:     (Qualifikation 2.250 Punkte) 
(75 m Sprint - Weitsprung - Kugel 4,00 kg -Schleuderball 1,0 kg - 1.000 m Lauf) 
 
DR  - 3.004 Punkte  - Patrick Möck  - Jahrg. 1990  - TSV Genkingen (SW)  - 19.09.2004 / Essen 
  (9,47 sec. - 6,22 m -12,00 m - 50,01 m - 3:01,79 min.) 
 
08. Platz  - 2.610 Punkte  - Tobias Heuft  - Jahrg. 1992  - SV Bell  - 16.09.2006 / Konstanz 
  (10,05 sec. - 4,82 m - 9,67 m - 47,23 m - 3:16,44 min.) 
 

 
Schleuderball männliche Jugend 12-14:      (Qualifikation 36,00 m) 
(Schleuderball: 1,0 kg) 
 
DR  - 64,20 m  - Arne Pauls  - Jahrg. 1989  - TSV Abbehausen (NI) - 28.06.2003 / Wolfenbüttel 
 
11. Platz - 47,23 m - Tobias Heuft  - Jahrg. 1992  - SV Bell  - 16.09.2006 / Konstanz 
 
16. Platz - 47,23 m - Daniel Sauer - Jahrg. 1992  - TuS Roland Brey  - 08.07.2006 / Bingen 
 

 
Leichtathletik-Fünfkampf männliche Jugend 12:     (Qualifikation 1.900 Punkte) 
(75 m Sprint - Weitsprung - Kugel 3,00 kg -Schleuderball 1,0 kg - 1.000 m Lauf) 
 
DR  - 2.591 Punkte  - Steffen Klink  - Jahrg. 1992 - TSV Kirberg (HE)  - 19.09.2004 / Essen 
  (10,19 sec. - 5,15 m -10,51 m - 39,13 m - 3:15,19 min.) 
 
Keine Platzierung aus dem Turnverband Mittelrhein. 
 
 
Leichtathletik-Fünfkampf Frauen W -30:    (Qualifikation 1.900 Punkte) 
(100 m Sprint - Weitsprung - Kugel 4,00 kg -Schleuderball 1,0 kg - 1.000 m Lauf) 
 
DR  - 2.907 Punkte  - Tanja Ries     - Jahrg. 1973 - TV Roth (HE)   - 15.05.2005 / Berlin 
  (12,74 sec. - 5,76 m - 10,64 m - 43,04 m - 3:12,30 min.) 
 
Keine Platzierung aus dem Turnverband Mittelrhein. 
 

 
Leichtathletik-Fünfkampf Frauen:     (Qualifikation 2.100 Punkte) 
(100 m Sprint - Weitsprung - Kugel 4,00 kg -Schleuderball 1,0 kg - 1.000 m Lauf) 
 
DR  - 2.907 Punkte  - Tanja Ries     - Jahrg. 1973 - TV Roth (HE)   - 15.05.2005 / Berlin 
  (12,74 sec. - 5,76 m - 10,64 m - 43,04 m - 3:12,30 min.) 
 
07. Platz  - 2.513 Punkte  - Verena Brengmann  - Jahrg. 1987  - TuS Rhens  - 08.07.2006 / Bingen 
  (13,29 sec. - 4,72 m - 8,25 m - 38,64 m - 3:35,7 min.) 



Schleuderball Frauen:     (Qualifikation 41,00 m) 
(Schleuderball: 1,0 kg) 
 
DR - 61,35 m - Erika Teubert - Jahrg. 1947 - TuS Düsseldorf (RL)  - 27.09.1971 / Düsseldorf 
 
01. Platz  - 55,28 m  - Martina Haubrich  - Jahrg. 1986  - TuS Roland Brey  - 01.10.2006 / Heuchelheim 
 
02. Platz  - 53,00 m  - Iris Schneider  - Jahrg. 1985  - TV Weisel  - 24.06.2006 / Idstein 
 
08. Platz  - 44,86 m  - Katharina Quirbach   - Jahrg. 1986  - TV Koblenz  - 11.06.2006 / Saarlouis 
 
10. Platz  - 44,22 m  - Franziska Spitzley   - Jahrg. 1987  - SV Bell  - 08.07.2006 / Bingen 
 
24. Platz  - 41,43 m  - Ramona Vogt   - Jahrg. 1987  - TuS Rhens  - 01.10.2006 / Heuchelheim 
 
 
Leichtathletik-Fünfkampf weibliche Jugend 17-18:    (Qualifikation 2.050 Punkte) 
(100 m Sprint - Weitsprung - Kugel 4,00 kg -Schleuderball 1,0 kg - 1.000 m Lauf) 
 
DR  - 2.924 Punkte  - Nadja Mesloh     - Jahrg. 1988 - TV Bad Ems (MR)   - 24.06.2006 / Idstein 
  (13,35 sec. - 4,99 m - 13,11 m - 57,35 m - 3:24,09 min.) 
 
01. Platz  - 2.924 Punkte  - Nadja Mesloh     - Jahrg. 1988 - TV Bad Ems   - 24.06.2006 / Idstein 
  (13,35 sec. - 4,99 m - 13,11 m - 57,35 m - 3:24,09 min.) 
 
07. Platz  - 2.485 Punkte  - Christina Schon     - Jahrg. 1988 - SFG Bernkastel-Kues   - 16.09.2006 / Konstanz 
  (13,93 sec. - 4,92 m - 9,11 m - 39,67 m - 3:47,78 min.) 
 
10. Platz  - 2.421 Punkte  - Katja Lauer     - Jahrg. 1989 – Coblenzer TG   - 16.09.2006 / Konstanz 
  (13,98 sec. - 4,65 m - 8,85 m - 36,78 m - 3:45,80 min.) 
 
11. Platz  - 2.419 Punkte  - Stephanie Hasch - Jahrg. 1988 – Coblenzer TG   - 08.07.2006 / Bingen 
  (13,93 sec. - 4,85 m - 9,19 m - 34,87 m - 3:53,1 min.) 
 
12. Platz  - 2.385 Punkte  - Marina Etzkorn  - Jahrg. 1988 – TuS Rhens   - 08.07.2006 / Bingen 
  (13,83 sec. - 4,74 m - 8,10 m - 36,64 m - 3:52,3 min.) 
 
 
Schleuderball weibliche Jugend 17-18:     (Qualifikation 35,00 m) 
(Schleuderball: 1,0 kg) 
 
DR - 57,50 m - Brigitte Daub - Jahrg.  - TuS Geretsried (BY)  - 00.00.0000 / Hausham 
 
01. Platz  - 57,35 m  - Nadja Mesloh  - Jahrg. 1988  - TV Bad Ems  - 24.06.2006 / Idstein 
 
09. Platz  - 40,82 m  - Christina Schon     - Jahrg. 1988 - SFG Bernkastel-Kues   - 24.06.2006 / Idstein 
 
15. Platz  - 37,61 m  - Katja Lauer     - Jahrg. 1989 – Coblenzer TG   - 01.10.2006 / Heuchelheim 
 
21. Platz  - 36,64 m  - Marina Etzkorn  - Jahrg. 1988 – TuS Rhens   - 08.07.2006 / Bingen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Leichtathletik-Fünfkampf weibliche Jugend 15-16:    (Qualifikation 2.150 Punkte) 
(100 m Sprint - Weitsprung - Kugel 3,00 kg -Schleuderball 1,0 kg - 1.000 m Lauf) 
 
DR  - 2.860 Punkte  - Michelle Hussong     - Jahrg. 1988 - TV Thaleischweiler (PF)  - 19.06.2004 / Essen 
  (13,23 sec. - 5,47 m - 12,34 m - 49,66 m - 3:33,68 min.) 
 
05. Platz  - 2.430 Punkte  - Silke Martini     - Jahrg. 1990 - SFG Bernkastel-Kues - 17.09.2006 / Konstanz 
  (13,99 sec. - 4,82 m - 8,81 m - 40,05 m - 3:56,56 min.) 
 
06. Platz  - 2.423 Punkte  - Lisa Krämer - Jahrg. 1991 - SFG Bernkastel-Kues - 24.06.2006 / Idstein 
  (13,50 sec. - 4,64 m - 9,06 m - 34,15 m - 3:51,07 min.) 
 
11. Platz  - 2.339 Punkte  - Stefanie Ahle - Jahrg. 1990 - TuS Rhens  - 08.07.2006 / Bingen 
  (14,08 sec. - 4,83 m - 8,01 m - 29,42 m - 3:41,5 min.) 
 
15. Platz  - 2.319 Punkte  - Nina König - Jahrg. 1990 - Coblenzer TG  - 08.07.2006 / Bingen 
  (14,07 sec. - 4,45 m - 8,15 m - 32,91 m - 3:47,1 min.) 
 
16. Platz  - 2.306 Punkte  - Cyrielle Ax - Jahrg. 1991 - SV  Bell  - 08.07.2006 / Bingen 
  (13,78 sec. - 4,20 m - 7,43 m - 32,24 m - 3:38,0 min.) 
 
 
Schleuderball weibliche Jugend 15-16:     (Qualifikation 33,00 m) 
(Schleuderball: 1,0 kg) 
 
DR - 53,28 m - Nadja Mesloh - Jahrg. 1988  - TV Bad Ems (MR)  - 10.06.2004 / Koblenz 
 
03. Platz  - 40,50 m  - Silke Martini     - Jahrg. 1990 - SFG Bernkastel-Kues - 24.06.2006 / Idstein 
 
13. Platz  - 36,31 m  - Lara Weinand     - Jahrg. 1991 - TuS Rhens  - 01.10.2006 / Heuchelheim 
 
24. Platz  - 34,15 m  - Lisa Krämer - Jahrg. 1991 - SFG Bernkastel-Kues - 24.06.2006 / Idstein 
 
 
Leichtathletik-Fünfkampf weibliche Jugend 13-14:    (Qualifikation 2.150 Punkte) 
(75 m Sprint - Weitsprung - Kugel 3,00 kg -Schleuderball 1,0 kg - 1.000 m Lauf) 
 
DR  - 2.701 Punkte  - Nadja Teufel     - Jahrg. 1992 - TV Sinsheim (BA)  - 17.09.2006 / Konstanz 
  (10,57 sec. - 4,65 m - 13,67 m - 46,19 m - 3:38,45 min.) 
 
03. Platz  - 2.448 Punkte  - Nina Schwind     - Jahrg. 1993 - SFG Bernkastel-Kues - 24.06.2006 / Idstein 
  (9,77 sec. - 4,84 m - 7,93 m - 31,85 m - 3:41,01 min.) 
 
22. Platz  - 2.217 Punkte  - Annabelle Mesloh - Jahrg. 1992 - TV  Bad Ems  - 24.06.2006 / Idstein 
  (11,66 sec. - 4,21 m - 8,86 m - 34,66 m - 3:52,35 min.) 
 
 
 
Schleuderball weibliche Jugend 12-14:     (Qualifikation 30,00 m) 
(Schleuderball: 1,0 kg) 
 
DR - 51,30 m - Nadja Mesloh - Jahrg. 1988  - TV Bad Ems (MR)  - 05.10.2002 / Runkel 
 
14. Platz  - 36,39 m  - Annabelle Mesloh - Jahrg. 1992 - TV  Bad Ems  - 16.09.2006 / Konstanz 
 
23. Platz  - 34,59 m  - Nina Schwind     - Jahrg. 1993 - SFG Bernkastel-Kues - 17.09.2006 / Konstanz 
 
 
 
 



Leichtathletik-Fünfkampf weibliche Jugend 12:     (Qualifikation 1.800 Punkte) 
(75 m Sprint - Weitsprung - Kugel 3,00 kg -Schleuderball 1,0 kg - 1.000 m Lauf) 
 
DR  - 2.459 Punkte  - Nadja Teufel  - Jahrg. 1992 - TV Sinsheim (BA)  - 19.09.2004 / Essen 
  (11,02 sec. - 4,55 m -10,23 m - 39,78 m - 3:39,97 min.) 
 
06. Platz  - 2.147 Punkte - Kristin Krämer     - Jahrg. 1994 - SFG Bernkastel-Kues - 24.06.2006 / Idstein 
  (10,40 sec. - 4,85 m - 6,22 m - 24,58 m - 4:03,44 min.) 
 
10. Platz  - 2.129 Punkte - Sarah Mesloh     - Jahrg. 1994 - TV Bad Ems  - 24.06.2006 / Idstein 
  (11,86 sec. - 4,08 m - 8,16 m - 26,82 m - 3:37,13 min.) 
 
 
Turnverband Mittelrhein 
Fachwart Leichtathletik 
Rolf Schwabbacher 


