
14. Gaupokalwettbewerb  
Mannschafts- und Einzelwettkampf in den 

Leichtathletischen Mehrkämpfen  
am 26. August 2006 in Brey 

 
AUSSCHREIBUNGEN  2006 

 
Der TuS Roland Brey führt im Auftrag des Turnverbandes Mittelrhein am 26. August 2006 den 14. 
Gaupokalwettbewerb in den leichtathletischen Mehrkämpfen in Verbindung mit dem landesoffenen Einzel-
Pokalwettkampf durch. Darüber hinaus findet am gleichen Tag der 4. verbandsoffene Pokalwettkampf des 
Turnverbandes Mittelrhein im Schleuderballwerfen und Steinstoßen statt. Eine Möglichkeit die Ergebnisse für die 
Bestenliste 2006 des Deutschen Turnerbundes zu verbessern und ein zusätzliches Angebot im leichtathletischen 
Mehrkampf Wettkampferfahrung zu sammeln. Wir würden uns freuen, wenn Sie mit Ihren Leichtathleten in 
großer Zahl an dieser Veranstaltung teilnehmen würden. 
 
Tag :     26. August  2006 
Ort :     Johannes Becker Sportanlage  
Zeit :     13.00 Uhr    (Achtung: korrigierter Beginn.) 
Hinweis :   Weitsprung: Kunststoffanlage – Laufstrecken: Aschenbahn 
Umkleidemöglichkeit : Es stehen  für die weiblichen und männlichen Teilnehmer getrennte 

Umkleidekabinen am Platz zur Verfügung. 
Wertung : Gewertet wird in jeder Klasse der beste Mehrkämpfer nach der 1.000 Punkte 

Wertung des DLV. 
Der Turngau mit der höchsten Gesamtpunktzahl ist Pokalgewinner. 

Siegerauszeichnung :  Die Siegermannschaft erhält den Wanderpokal,  
jede Mannschaft erhält eine Urkunde. 

Pokalverteidiger :  Turngau Mosel 
Meldeschluss :   16. August 2006 mit Namen, Alter und Vereinszugehörig an 
    Rolf Schwabbacher, Am Berg 4, 55606 Hahnenbach, 
    E-Mail: Rolf.Schwabbacher@Turngau-Nahetal.de  
Meldegeld :   Mehrkämpfer : Aktive 4,- €, Jugendliche und Schüler 3,- €. 
Einzahlung : TV-Mittelrhein: Sparkasse Koblenz, Zentralkasse, Konto 604, BLZ 570 501 20 

- Stichwort : Leichtathletik-Gaupokal 2006.  
 

MANNSCHAFTSAUSSCHREIBUNG 
 

Alle Turngaue der Turnverbände Mittelrhein, Rheinhessen und der Pfalz sind aufgerufen sich an dieser 
Veranstaltung zu beteiligen. Es kommt ein LA-Vierkampf (Schi/Schü 75 m / Jugend und Aktive 100 m – 
Weitsprung – Kugelstoßen – Schleuderball) zur Austragung.  
Jede Mannschaft kann bis zu zwei Leichtathleten in den einzelnen Klassen stellen:  
Schüler (13- 14 Jahre - Jahrg. 1993/1992) – männliche Jugend B (15-16 Jahre - Jahrg. 1990/1991) – männliche 
Jugend A (17-18 Jahre - Jahrg. 1989/1988) – Männer (ab 19 Jahre – ab Jahrg. 1987), sowie Schülerinnen (13 - 14 
Jahre - Jahrg. 1993/1992) – weibliche Jugend B (15-16 Jahre - Jahrg. 1990/1991) – weibliche Jugend A (17-18 
Jahre - Jahrg. 1989/1988) – Frauen (ab 19 Jahre – ab Jahrg. 1987), wovon jeweils einer in die Wertung kommt. 
 

7. LANDES POKALKAMPF FÜR ALLE AKTIVEN  
 
Als weiteren Anreiz für die Vereine des Turnverbands Mittelrhein, aber auch für die Aktiven des 
Leichtathletikverband Rheinland, die Rheinhessen und Pfälzer Turner können als Einzelkämpfer unabhängig von 
den Mannschaften antreten. Diese werden zusammen mit den Mannschaftsteilnehmern als Einzelkämpfer für den 
Landes Pokalwettkampf gewertet. Die Sieger und Platzierten erhalten Urkunden. 
 
Wettkampfangebot und Klasseneinteilung:   
Schülerinnen (W13-14):  LA-Vierkampf (075 m - Weitsprung - Kugelstoßen 3,00 kg - Schleuderball 1,0 kg)  
Weibl. Jugend B (W15-16) : LA-Vierkampf (100 m - Weitsprung - Kugelstoßen 4,00 kg - Schleuderball 1,0 kg) 
Weibl. Jugend A (W17-18) : LA-Vierkampf (100 m - Weitsprung - Kugelstoßen 4,00 kg - Schleuderball 1,0 kg) 
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Frauen (W19) : LA-Vierkampf (100 m - Weitsprung - Kugelstoßen 4,00 kg - Schleuderball 1,0 kg) 
AK Frauen (W30 - W45) : LA-Vierkampf (100 m - Weitsprung - Kugelstoßen 4,00 kg - Schleuderball 1,0 kg) 
AK Frauen (W50 - W70) : LA-Vierkampf (100 m - Weitsprung - Kugelstoßen 3,00 kg - Schleuderball 1,0 kg) 
 
Schüler (M13-14):  LA-Vierkampf (075 m - Weitsprung - Kugelstoßen 4,00 kg - Schleuderball 1,0 kg) 
Männl. Jugend B (M15-16) : LA-Vierkampf (100 m - Weitsprung - Kugelstoßen 5,00 kg - Schleuderball 1,0 kg) 
Männl. Jugend A (M17-18) : LA-Vierkampf (100 m - Weitsprung - Kugelstoßen 6,00 kg - Schleuderball 1,0 kg) 
Männer (ab M19) : LA-Vierkampf (100 m - Weitsprung - Kugelstoßen 7,26 kg - Schleuderball 1,5 kg) 
AK Männer (M30 - M45) : LA-Vierkampf (100 m - Weitsprung - Kugelstoßen 7,26 kg - Schleuderball 1,5 kg) 
AK Männer (M50 - M55) : LA-Vierkampf (100 m - Weitsprung - Kugelstoßen 6,00 kg - Schleuderball 1,5 kg) 
AK Männer (M60 – M65) : LA-Vierkampf (100 m - Weitsprung - Kugelstoßen 5,00 kg - Schleuderball 1,0 kg) 
AK Männer (M70 – M80) : LA-Vierkampf (100 m - Weitsprung - Kugelstoßen 4,00 kg - Schleuderball 1,0 kg) 
 
Siegerauszeichnung :  Die Sieger und Platzierten erhalten Urkunden. 
Meldegeld :   Mehrkämpfer : Aktive 4,- € , Jugendliche und Schüler 3,- €. 
Einzahlung : TV-Mittelrhein : Sparkasse Koblenz, Zentralkasse, Konto 604, BLZ 570 501 

20 - Stichwort : Leichtathletik Gaupokal 2006.   
 

4. VERBANDSOFFENER POKALWETTKAMPF DES TURNVERBANDES  MITTELRHEIN IM 
SCHLEUDERBALL UND STEINTOSSEN  

 
Der Turnverband Mittelrhein schreibt am gleichen Tag (26.08.2006) gegen 14.30 Uhr (Achtung: korrigierter 
Beginn.) einen verbandsoffenen Pokalwettkampf im Schleuderballwerfen und Steinstoßen aus. 
 
Wettkampfangebot und Klasseneinteilung :  (Jeweils nur 4 Versuche.) 
Schleuderballwerfen 1,0 kg :  Schülerinnen (W13-14) - Weibl. Jugend B (W15-16) -  
 Weibl. Jugend A (W17-18) - Frauen (ab W19) - AK Frauen (W30 - W70). 
 Schüler (M13-14) - Männl. Jugend B (M15-16) -  
 Männl. Jugend A (M17-18) - AK Männer (M60 - M70). 
Schleuderballwerfen 1,5 kg :  Männer (ab M19) - AK Männer (M30 - M55).  
 
Steinstoßen 3,0 kg :  Schülerinnen (W12-15) - Schüler (M12-13) - 
 AK Frauen (W50 und W60 - 50 bis 69 Jahre und älter). 
Steinstoßen 5,0 kg :  Weibl. Jugend (W16-19) - Frauen (ab W20)  -  
 AK Frauen (W30 und W40 - 30 bis 49 Jahre) - 
 Schüler (M14) - AK Männer (M70 - ab 70 Jahre). 
Steinstoßen 7,5 kg :  AK Männer (M60 - 60 bis 69 Jahre). 
Steinstoßen 10,0 kg :  Männl. Jugend B (M15-18) - AK Männer (M50 - 50 bis 59 Jahre). 
Steinstoßen 15,0 kg :  Männer (ab M19) - AK Männer (M30 und M40 - 30 bis 49 Jahre). 
  
Wichtiger Hinweis : Die Ausschreibung Steinstoßen gilt für die männliche Jugend und Männer, 
 sowie für die Frauen und die weibliche Jugend mit den entsprechenden 
 Gewichten.  
Siegerauszeichnung : Die Sieger und Platzierten erhalten Urkunden. 
Meldegeld : Einzelkämpfer im Steinstoßen oder Schleuderballwerfen : Aktive 2,- € 
 Jugendliche und Schüler 1,50 €. 
Einzahlung : TV-Mittelrhein : Sparkasse Koblenz, Zentralkasse, Konto 604, BLZ 570 501 20 
 - Stichwort : Leichtathletik Gaupokal 2006.   
 

Es laden herzlich ein : 
 

TuS Roland Brey – 1. Vorsitzender – Martin Flick 
TuS Roland Brey – Abteilungsleiter Leichtathletik – Heinz Weber 

Turnverband Mittelrhein – Vizepräsident Allgemeines Turnen – Ute Bernardy 
Turnverband Mittelrhein – Leichtathletikwart – Rolf Schwabbacher 

 
Bitte beachten: In Rot geschrieben sind geänderte Hinweise bzw. Korrekturen. 

 
Ende 


