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14. Gaupokal - 26. August 2006 
 
Veranstaltungsort:     Brey - Sportanlage „Johannes Becker“ 
Veranstalter:     Turnverband Mittelrhein e.V. 
Ausrichter:       TuS Roland Brey 
 

Ergebnisliste der Leichtathletik-Mehrkämpfe : 
 

Schülerinnen A – (Jahrg. 1992 und 1993) : 
LA-Vierkampf:   
 (75 m – Weitsprung – Kugel 3,0 kg – Schleuderball 1,0 kg) 
 
1. Schwind, Nina - Jahrg. 1993  - SFB Bernkastel-Kues  - 1.879 Punkte 
 (10,2 sec. - 482 P. / 4,73 m - 519 P. / 7,82 m - 381 P. / 30,03 m - 497 P.) 
2. Ternes, Susanne - Jahrg. 1992 - SV Bell - 1.631 Punkte 
 (12,0 sec. - 322 P. / 4,02 m - 438 P. / 7,73 m - 377 P. / 29,73 m - 494 P.) 
3. Kasper, Jennifer - Jahrg. 1992 - TV Hahnenbach - 1.481 Punkte 
 (12,5 sec. - 286 P. / 3,24 m - 339 P. / 7,70 m - 375 P. / 28,48 m - 481 P.) 
4. Schumacher, Hanna - Jahrg. 1993 - SV Bell - 1.459 Punkte 
 (12,4 sec. - 293 P. / 3,00 m - 306 P. / 8,26 m - 400 P. / 26,54 m - 460 P.) 
5. Naumann, Nicola - Jahrg. 1993  - TuS Rhens  - 1.448 Punkte 
 (12,1 sec. - 315 P. / 4,07 m - 444 P. / 6,19 m - 303 P. / 20,20 m - 386 P.) 

 

Weibliche Jugend B – (Jahrg. 1990 und 1991):  
LA-Vierkampf:   
 (100 m – Weitsprung – Kugel 4,0 kg – Schleuderball 1,0 kg) 
 
1. Martini, Silke - Jahrg. 1990 - SFB Bernkastel-Kues - 1.908 Punkte 
 (14,7 sec. - 409 P. / 4,57 m - 502 P. / 8,42 m - 407 P. / 39,81 m - 590 P.) 
2. Weinand, Lara - Jahrg. 1991 - CTG Koblenz  - 1.731 Punkte 
 (15,3 sec. - 370 P. / 4,20 m - 459 P. / 7,67 m - 374 P. / 33,14 m - 528 P.) 
3. Ax, Cyrielle - Jahrg. 1991 - SV Bell - 1.727 Punkte 
 (14,6 sec. - 416 P. / 4,18 m - 457 P. / 7,33 m - 358 P. / 29,93 m - 496 P.) 
4. König, Nina - Jahrg. 1990 - CTG Koblenz - 1.725 Punkte 
 (15,6 sec. - 351 P. / 4,28 m - 468 P. / 7,83 m - 381 P. / 32,82 m - 525 P.) 
5. Ahle, Stefanie - Jahrg. 1990 - TuS Rhens  - 1.719 Punkte 
 (15,3 sec. - 370 P. / 4,32 m - 473 P. / 7,55 m - 369 P. / 31,05 m - 507 P.) 
6. Reichert, Eva-Maria - Jahrg. 1990 - SFB Bernkastel-Kues - 1.655 Punkte 
 (15,3 sec.- 370 P. /  4,00 m - 435 P. / 7,01 m - 343 P. / 30,98 m - 507 P.) 
7. Daub, Maike - Jahrg. 1991 - SV Bell - 1.533 Punkte 
 (15,8 sec. - 339 P. / 3,86 m - 418 P. / 6,63 m - 325 P. / 25,68 m - 451 P.) 
8. Naumann, Nadja - Jahrg. 1991 - TuS Rhens - 1.453 Punkte 
 (15,6 sec. - 351 P. / 3,69 m - 397 P. / 6,45 m - 316 P. / 20,40 m - 389 P.) 
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Weibliche Jugend A – (Jahrg. 1988 und 1989):  
LA-Vierkampf:   
 (100 m – Weitsprung – Kugel 4,0 kg – Schleuderball 1,0 kg) 
 
1. Schon, Christina - Jahrg. 1988 - SFB Bernkastel-Kues - 1.881 Punkte 
 (14,8 sec. - 402 P. / 4,64 m - 509 P. / 8,57 m - 414 P. / 36,00 m - 556 P.) 
2. Schönberg, Sarah - Jahrg. 1988 - TuS Mayen - 1.764 Punkte 
 (14,5 sec. - 423 P. / 4,65 m - 511 P. / 7,04 m - 345 P. / 28,82 m - 485 P.) 
3. Etzkorn, Marina - Jahrg. 1988 - TuS Rhens  - 1.216 Punkte 
 (15,6 sec. - 351 P. / 4,51 m - 495 P. /  7,58 m - 370 P. /  u.g.v. - 000 P.) 

 

Frauen – (Ab Jahrg. 1987):  
LA-Vierkampf:   
 (100 m – Weitsprung – Kugel 4,0 kg – Schleuderball 1,0 kg) 
 
1. Haubrich, Marina - Jahrg. 1986 - TuS Roland Brey - 1.969 Punkte 
 (16,2 sec. - 316 P. / 4,17 m - 456 P. / 11,44 m - 528 P. / 49,17 m - 669 P.) 
2. Quirbach, Katharina  - Jahrg. 1986 - TV Moselweiß - 1.958 Punkte 
 (14,9 sec. - 396 P. / 4,47 m - 490 P. / 10,18 m - 480 P. / 40,00 m - 592 P.) 
3. Quirbach, Martina - Jahrg. 1986 - TV Moselweiß - 1.874 Punkte 
 (14,9 sec. - 396 P. / 4,39 m - 481 P. /   9,55 m - 455 P. / 34,55 m - 542 P.) 
4. Brengmann, Verena - Jahrg. 1987 - TuS Rhens - 1.783 Punkte 
 (17,0 sec. - 459 P. / 4,46 m - 489 P. /   7,80 m - 380 P. / 26,10 m - 455 P.) 
5. Spitzley, Franziska - Jahrg. 1987 - SV Bell - 1.764 Punkte 
 (16,5 sec. - 299 P. / 4,05 m - 441 P. / 10,39 m - 488 P. / 33,91 m - 536 P.) 
6. Bergweiler, Esther - Jahrg. 1987 - SFB Bernkastel-Kues - 1.743 Punkte 
 (15,1 sec. - 383 P. / 4,42 m - 485 P. /   8,02 m - 390 P. / 28,84 m - 485 P.) 
7. Jonas, Sandra - Jahrg. 1985 - SFB Bernkastel-Kues - 1.719 Punkte 
 (15,8 sec. - 339 P. / 3,94 m - 428 P. /   8,95 m - 430 P. / 32,49 m - 522 P.) 
8. Keller, Sandra - Jahrg. 1978 - SV Bell - 1.647 Punkte 
 (17,0 sec. - 273 P. / 3,79 m - 410 P. /   9,89 m - 468 P. / 29,89 m - 496 P.) 

 

Seniorinnen W-30 – (Jahrg. 1972 - 1976):  
LA-Vierkampf:   
 (100 m – Weitsprung – Kugel 4,0 kg – Schleuderball 1,0 kg) 
 
1. Opp, Melanie - Jahrg. 1975 - VfL 1848 Bad Kreuznach - 1.932 Punkte 
 (14,8 sec. - 402 P. / 4,75 m - 522 P. / 8,72 m - 420 P. / 39,53 m - 588 P.) 
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Schüler A – (Jahrg. 1992 und 1993):  
LA-Vierkampf:   
 (75 m – Weitsprung – Kugel 4,0 kg – Schleuderball 1,0 kg) 
 
1. Heuft, Tobias - Jahrg. 1992 - SV Bell - 1.989 Punkte 
 (10,7 sec. - 414 P. / 4,93 m - 488 P. /   9,69 m - 456 P. / 41,59 m - 631 P.) 
2. Müller, Sven - Jahrg. 1992 - SV Bell - 1.954 Punkte 
 (10,4 sec. - 444 P. / 4,73 m - 467 P. / 10,11 m - 474 P. / 35,52 m - 569 P.) 
3. Sauer, Daniel - Jahrg. 1992 - TuS Roland Brey - 1.892 Punkte 
 (10,7 sec. - 414 P. / 4,56 m - 449 P. /   9,67 m - 455 P. / 35,96 m - 574 P.) 
4. Neukirch, Alexander - Jahrg. 1993 - SFB Bernkastel-Kues - 1.798 Punkte 
 (10,8 sec. - 405 P. / 4,57 m - 450 P. /   8,34 m - 395 P. / 33,46 m - 548 P.) 
5. Horne, Pascal - Jahrg. 1993 - SFB Bernkastel-Kues - 1.618 Punkte 
 (11,0 sec. - 387 P. / 3,90 m - 376 P. /   7,63 m - 361 P. / 28,65 m - 494 P.) 
6. Hilb, Marius - Jahrg. 1992 - TuS Roland Brey - 1.537 Punkte 
 (12,0 sec. - 305 P. / 4,30 m - 421 P. /   6,48 m - 302 P. / 29,96 m - 509 P.) 
7. Ax, Valentin - Jahrg. 1994 - SV Bell - 1.301 Punkte 
 (12,3 sec. - 283 P. / 3,40 m - 316 P. /   5,87 m - 269 P. / 23,68 m - 433 P.) 

 

Männliche Jugend B – (Jahrg. 1990 und 1991):  
LA-Vierkampf:   
 (100 m – Weitsprung – Kugel 5,0 kg – Schleuderball 1,0 kg) 
 
1. Horne, Dominik - Jahrg. 1990 - SFB Bernkastel-Kues - 2.456 Punkte 
 (12,2 sec. - 546 P. / 5,91 m - 584 P. / 12,76 m - 580 P. / 54,38 m - 746 P.) 
2. Martini, Daniel - Jahrg. 1990 - SFB Bernkastel-Kues - 2.157 Punkte 
 (12,3 sec. - 537 P. / 6,02 m - 595 P. /   8,11 m - 384 P. / 42,71 m - 641 P.) 
3. Gessinger, Sebastian - Jahrg. 1990 - SFB Bernkastel-Kues - 2.153 Punkte 
 (13,3 sec. - 450 P. / 5,54 m - 549 P. / 10,48 m - 489 P. / 45,18 m - 665 P.) 
4. Roth, Sven - Jahrg. 1991 - SFB Bernkastel-Kues - 2.107 Punkte 
 (12,9 sec.- 483 P. / 4,64 m - 458 P. / 11,44 m - 529 P. / 42,30 m - 637 P.) 
5. Schumacher, Simon - Jahrg. 1991 - SV Bell - 2.040 Punkte 
 (13,8 sec. - 411 P. / 5,04 m - 499 P. /  9,78 m - 460 P. / 45,73 m - 670 P.) 
6. Rurainsky, Jan - Jahrg. 1991 - TuS Rhens - 1.950 Punkte 
 (13,0 sec. - 475 P. / 5,40 m - 535 P. /  8,66 m - 410 P. / 31,82 m - 530 P.) 
7. Link, Pascal - Jahrg. 1991 - TuS Roland Brey - 1.749 Punkte 
 (14,4 sec. - 368 P. / 4,80 m - 475 P. /  7,23 m - 341 P. / 35,13 m - 565 P.) 

 

Männliche Jugend A – (Jahrg. 1988 und 1989):  
LA-Vierkampf:   
 (100 m – Weitsprung – Kugel 6,0 kg – Schleuderball 1,0 kg) 
 
1. Kurz, Sebastian - Jahrg. 1988 - TuS Roland Brey - 2.085 Punkte 
 (13,6 sec. - 426 P. / 5,47 m - 542 P. /  8,80 m - 416 P. / 49,19 m - 701 P.) 
2. Mathy, Philipp - Jahrg. 1988 - TuS Roland Brey - 2.014 Punkte 
 (13,7 sec. - 419 P. / 5,22 m - 518 P. / 8,83 m - 417 P. / 44,64 m - 660 P.) 
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Männer – (Ab Jahrg. 1987):  
LA-Vierkampf:   
 (100 m – Weitsprung – Kugel 7,26 kg – Schleuderball 1,5 kg) 
 
1. Vogt, Philipp - Jahrg. 1985 - TuS Rhens - 2.181 Punkte 
 (12,7 sec. - 501 P. / 5,86 m - 580 P. /   9,52 m - 448 P. / 43,85 m - 652 P.) 
2. Schmidt, Martin - Jahrg. 1986 - SV Bell - 2.108 Punkte 
 (12,9 sec. - 483 P. / 5,26 m - 522 P. / 10,28 m - 481 P. / 40,69 m - 622 P.) 

 

Senioren M-30 – (Jahrg. 1972 bis 1976):  
LA-Vierkampf:   
 (100 m – Weitsprung – Kugel 7,26 kg – Schleuderball 1,5 kg) 
 
1. Stammel, Mario - Jahrg. 1976 - SFB Bernkastel-Kues - 2.546 Punkte 
 (11,9 sec. - 576 P. / 7,02 m - 684 P. / 11,20 m - 519 P. / 56,91 m - 767 P.) 
2. Weißmann, Holger - Jahrg. 1976 - TuS Roland Brey - 1.955 Punkte 
 (13,8 sec. - 411 P. / 4,93 m - 488 P. /   9,61 m - 452 P. / 38,88 m - 604 P.) 
3. Quirmbach, Michael - Jahrg. 1976 - TuS Roland Brey  - 1.696 Punkte 
 (n.a. - 000 P. / 4,18 m - 408 P. / 12,73 m - 579 P. / 50,09 m - 709 P.) 

 

Senioren M-40 – (Jahrg. 1962 bis 1966):  
LA-Vierkampf:   
 (100 m – Weitsprung – Kugel 7,26 kg – Schleuderball 1,5 kg) 
 
1. Mathy, Ralf - Jahrg. 1964 - TuS Roland Brey  - 1.905 Punkte 
 (13,8 sec. - 411 P. / 5,54 m - 549 P. / 7,97 m - 377 P. / 35,35 m - 568 P.) 
2. Dötsch, Toni - Jahrg. 1962 - TuS Roland Brey - 1.852 Punkte 
 (14,4 sec. - 368 P. / 4,90 m - 485 P. / 8,80 m - 416 P. / 36,84 m - 583 P.) 
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14. Gaupokal 2006 – Mannschaftswertung : 
LA-Vierkampf:   
 (Sprint– Weitsprung – Kugelstoßen – Schleuderball) 
 

1. Turngau Mosel   - 16.364 Punkte 
 Schüler:  Alexander Neukirch  - Jahrg. 1993 - SFB Bernkastel-Kues - 1.798 Punkte 
 MJB:   Sebastian Gessinger  - Jahrg. 1990 - SFB Bernkastel-Kues  - 2.153 Punkte 
 MJA:   Dominik Horne  - Jahrg. 1990 - SFB Bernkastel-Kues  - 2.456 Punkte 
 Männer:  Mario Stammel  - Jahrg. 1976 - SFB Bernkastel-Kues  - 2.546 Punkte 
     Männerteam:  - 8.953 Punkte 
 
 Schülerinnen:  Nina Schwind - Jahrg. 1993 - SFB Bernkastel-Kues - 1.879 Punkte 
 WJB:   Silke Martini  - Jahrg. 1990 - SFB Bernkastel-Kues  - 1.908 Punkte 
 WJA:   Christina Schon  - Jahrg. 1988 - SFB Bernkastel-Kues  - 1.881 Punkte 
 Frauen:  Esther Bergweiler  - Jahrg. 1987 - SFB Bernkastel-Kues  - 1.743 Punkte 
     Damenteam:  - 7.411 Punkte 
 
 

2. Turngau Rhein-Mosel   - 14.460 Punkte 
 Schüler:  Daniel Sauer  - Jahrg. 1992 - TuS Roland Brey - 1.892 Punkte 
 MJB:   Jan Rurainsky  - Jahrg. 1991 - TuS Rhens  - 1.950 Punkte 
 MJA:   Sebastian Kurz  - Jahrg. 1988 - TuS Roland Brey - 2.085 Punkte 
 Männer:  Philipp Vogt   - Jahrg. 1985 - TuS Rhens - 2.181 Punkte 
     Männerteam:  - 8.108 Punkte 
 
 Schülerinnen:  Nicola Naumann - Jahrg. 1993 - TuS Rhens - 1.448 Punkte 
 WJB:   Stefanie Ahle - Jahrg. 1990 - TuS Rhens - 1.719 Punkte 
 WJA:   Marina Etzkorn - Jahrg. 1988 - TuS Rhens - 1.216 Punkte 
 Frauen:  Marina Haubrich - Jahrg. 1986 - TuS Roland Brey - 1.969 Punkte 
     Damenteam:  - 6.352 Punkte 
 

3. Turngau Rhein-Ahr-Nette  - 13.023 Punkte 
 Schüler:  Tobias Heuft - Jahrg. 1992 - SV Bell - 1.989 Punkte 
 MJB:   Simon Schumacher - Jahrg. 1991 - SV Bell - 2.040 Punkte 
 MJA:   unbesetzt    -        0 Punkte 
 Männer:  Martin Schmidt - Jahrg. 1986 - SV Bell - 2.108 Punkte 
     Männerteam:  - 6.137 Punkte 
 
 Schülerinnen:  Susanne Ternes - Jahrg. 1992 - SV Bell - 1.631 Punkte 
 WJB:   Cyrielle Ax - Jahrg. 1991 - SV Bell - 1.727 Punkte 
 WJA:   Sarah Schönberg - Jahrg. 1988 - SV Bell - 1.764 Punkte 
 Frauen:  Franziska Spitzley - Jahrg. 1987 - SV Bell - 1.764 Punkte 
     Damenteam:  - 6.886 Punkte 
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Pokalwettkampf Steinstoßen 26.08.2006 in Brey 
 

Schülerinnen A – (Jahrg. 1992) : 
Steinstoßen 3,0 kg :  
1. Kasper, Jennifer - Jahrg. 1992 - TV Hahnenbach - 8,57 m 

 

Frauen – (Jahrg. 1977 – 1986) : 
Steinstoßen 5,0 kg :  
1. Haubrich, Marina - Jahrg. 1986 - TuS Roland Brey - 11,32 m 
2. Quirbach, Katharina  - Jahrg. 1986 - TV Moselweiß -   8,43 m 
3. Quirbach, Martina - Jahrg. 1986 - TV Moselweiß -   7,79 m 
5. Spitzley, Franziska - Jahrg. 1987 - SV Bell -   7,23 m 

 

Seniorinnen W-40 – (Jahrg. 1957 – 1966) : 
Steinstoßen 5,0 kg :  
1. Haubrich, Mechthild - Jahrg. 1961 - TuS Roland Brey - 7,06 m 

 

Schüler A – (Jahrg. 1992) : 
Steinstoßen 5,0 kg :  
1. Sauer, Daniel - Jahrg. 1992 - TuS Roland Brey - 9,70 m 
2. Müller, Sven - Jahrg. 1992 - SV Bell - 9,60 m 
3. Hilb, Marius - Jahrg. 1992 - TuS Roland Brey - 5,76 m 

 

Männliche Jugend B – (Jahrg. 1990 – 1991) : 
Steinstoßen 10,0 kg :  
1. Link, Pascal - Jahrg. 1991 - TuS Roland Brey - 5,25 m 

 

Männliche Jugend A – (Jahrg. 1989 – 1988) : 
Steinstoßen 10,0 kg :  
1. Runkel, Thomas - Jahrg. 1988 - TuS Roland Brey - 8,23 m 
2. Kurz, Sebastian - Jahrg. 1988 - TuS Roland Brey - 7,43 m 
3. Mathy, Philipp - Jahrg. 1988 - TuS Roland Brey - 6,86 m 

 

Senioren M-30 – (Jahrg. 1967 – 1976) : 
Steinstoßen 15,0 kg :  
1. Quirmbach, Michael - Jahrg. 1976 - TuS Roland Brey  - 8,61 m 
2. Weißmann, Holger - Jahrg. 1976 - TuS Roland Brey - 6,38 m 

3. Kolb, Richard - Jahrg. 1967 - SV Bell  - 5,54 m 
 

Senioren M-40 – (Jahrg. 1957 – 1966) : 
Steinstoßen 15,0 kg :  
1. Dötsch, Toni - Jahrg. 1962 - TuS Roland Brey  - 5,53 m 

 

Senioren M-50 – (Jahrg. 1947 – 1956) : 
Steinstoßen 10,0 kg :  
1. Weber, Heinz - Jahrg. 1956 - TuS Roland Brey  - 10,39 m 
2. Schwabbacher, Rolf - Jahrg. 1950 - TV Hahnenbach  -   6,17 m 
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Pokalwettkampf Schleuderball 26.08.2006 in Brey 
 

Weibliche Jugend 12 bis 14 – (Jahrg. 1994 – 1992) : 
Schleuderball 1,0 kg :  
1. Kasper, Jennifer - Jahrg. 1992 - TV Hahnenbach - 29,28 m 
2. Ternes, Susanne - Jahrg. 1992 - SV Bell - 29,18 m 
3. Schumacher, Hanna - Jahrg. 1993 - SV Bell - 28,92 m 

 

Weibliche Jugend 15 bis 16 – (Jahrg. 1991 – 1990) : 
Schleuderball 1,0 kg :  
1. Ax, Cyrielle - Jahrg. 1991 - SV Bell - 29,22 m 

 

Weibliche Jugend 17 bis 18 – (Jahrg. 1989 – 1988) : 
Schleuderball 1,0 kg :  
1. Etzkorn, Marina - Jahrg. 1988 - TuS Rhens - 32,22 m 

 

Frauen – (Jahrg. 1977 – 1987) : 
Schleuderball 1,0 kg :  
1. Haubrich, Marina - Jahrg. 1986 - TuS Roland Brey - 47,54 m 
2. Quirbach, Katharina  - Jahrg. 1986 - TV Moselweiß - 39,75 m 
3. Spitzley, Franziska - Jahrg. 1987 - SV Bell - 39,51 m 
4. Vogt, Ramona - Jahrg. 1987 - TuS Rhens - 38,23 m 
5. Quirbach, Martina - Jahrg. 1986 - TV Moselweiß - 34,50 m 

 

Seniorinnen W-45 – (Jahrg. 1957 – 1961) : 
Schleuderball 1,0 kg :  
1. Haubrich, Mechthild - Jahrg. 1961 - TuS Roland Brey - 25,54 m 

 

Männliche Jugend 12 bis 14 – (Jahrg. 1994 – 1992) : 
Schleuderball 1,0 kg :  
1. Sauer, Daniel - Jahrg. 1992 - TuS Roland Brey - 38,41 m 
2. Heuft, Tobias - Jahrg. 1992 - SV Bell - 38,01 m 
3. Hilb, Marius - Jahrg. 1992 - TuS Roland Brey - 28,66 m 

 

Männliche Jugend 15 bis 16 – (Jahrg. 1991 – 1990) : 
Schleuderball 1,0 kg :  
1. Schumacher, Simon - Jahrg. 1991 - SV Bell - 44,77 m 
2. Link, Pascal - Jahrg. 1991 - TuS Roland Brey - 34,18 m 

 

Männliche Jugend 17 bis 18 – (Jahrg. 1989 – 1988) : 
Schleuderball 1,0 kg :  
1. Kurz, Sebastian - Jahrg. 1988 - TuS Roland Brey - 51,93 m 
2. Mathy, Philipp - Jahrg. 1988 - TuS Roland Brey - 43,53 m 
3. Runkel, Thomas - Jahrg. 1988 - TuS Roland Brey - 39,57 m 

 

Männer – (Jahrg. 1977 – 1987) : 
Schleuderball 1,5 kg :  
1. Vogt, Philipp - Jahrg. 1985 - TuS Rhens - 45,91 m 
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Senioren M-30 – (Jahrg. 1972 – 1976) : 
Schleuderball 1,5 kg :  
1. Quirmbach, Michael - Jahrg. 1976 - TuS Roland Brey  - 49,05 m 
2. Weißmann, Holger - Jahrg. 1976 - TuS Roland Brey - 38,73 m 

 

Senioren M-35 – (Jahrg. 1967 – 1971) : 
Schleuderball 1,5 kg :  
1. Kolb, Richard - Jahrg. 1967 - SV Bell  - 43,04 m 

 

Senioren M-40 – (Jahrg. 1962 – 1966) : 
Schleuderball 1,5 kg :  
1. Mathy, Ralf - Jahrg. 1964 - TuS Roland Brey  - 36,72 m 
2. Dötsch, Toni - Jahrg. 1962 - TuS Roland Brey  - 35,87 m 

 

Senioren M-50 – (Jahrg. 1952 – 1956) : 
Schleuderball 1,5 kg :  
1. Weber, Heinz - Jahrg. 1956 - TuS Roland Brey  - 47,71 m 

 

 
Turnverband Mittelrhein 
Leichtathletikfachwart 
Rolf Schwabbacher 
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