
 
 
 

15. Gaupokal - 25. August 2007 
 
 
Veranstaltungsort:     Remagen - Stadion „Goldene Meile“ 
Veranstalter:     Turnverband Mittelrhein e.V. 
Ausrichter:       TV Remagen 
 
 

Ergebnisliste der Leichtathletik-Mehrkämpfe : 
 

Schülerinnen B - W12/13 –  (Jahrg. 1995 und 1994) : 
LA-Vierkampf:   
  (75 m – Weitsprung aus der Zone – Kugel 3,0 kg – Schleuderball 800 gr.) 
 
1.  Bestehorn, Maren - Jahrg. 1995  - LG Koblenz-Rhens  - 2.081 Punkte 
   (11,1 sec. - 396 P. / 4,25 m - 465 P. / 7,62 m - 372 P. / 28,84 m - 485 P.) 
 
2.  Gerhard, Kira - Jahrg. 1995  - SFG Bernkastel-Kues - 1.617 Punkte 
   (11,6 sec. - 354 P. / 4,12 m - 450 P. / 7,15 m - 350 P. / 26,78 m - 463 P.) 
 
 Kasper, Bianca - Jahrg. 1994 - TV Hahnenbach 1961 - n.a. 

 

Schülerinnen A - W14/15 – (Jahrg. 1993 und 1992) : 
LA-Vierkampf:   
   (100 m – Weitsprung – Kugel 3,0 kg – Schleuderball 1,0 kg) 
 
1.  Schwind, Nina - Jahrg. 1993  - SFG Bernkastel-Kues  - 1.999 Punkte 
   (13,2 sec. - 523 P. / 4,94 m - 542 P. / 8,44 m - 408 P. / 32,87 m - 526 P.) 
 
2.  Rurainsky, Ines - Jahrg. 1993 - LG Koblenz-Rhens  - 1.793 Punkte 
   (14,9 sec. - 396 P. / 4,25 m - 465 P. / 8,61 m - 415 P. / 31,97 m - 517 P.) 
 
3.  Kasper, Jennifer - Jahrg. 1992 - TV Hahnenbach 1961 - 1.759 Punkte 
   (15,4 sec. - 363 P. / 3,96 m - 430 P. / 9,26 m - 443 P. / 32,61 m - 523 P.) 
 
4.  Preßnick, Julia - Jahrg. 1993  - TV Hahnenbach 1961 - 1.704 Punkte 
   (15,6 sec. - 351 P. / 3,58 m - 383 P. / 9,32 m - 445 P. / 32,81 m - 525 P.) 

 

Weibliche Jugend B - W16/17 – (Jahrg. 1991 und 1990):  
LA-Vierkampf:   
   (100 m – Weitsprung – Kugel 4,0 kg – Schleuderball 1,0 kg) 
 
1.  Krämer, Lisa - Jahrg. 1991 - SFG Bernkastel-Kues - 1.951 Punkte 
   (14,0 sec. - 459 P. / 4,40 m - 482 P. / 9,45 m - 451 P. / 36,36 m - 559 P.) 
 
2.  Weinand, Lara - Jahrg. 1991 - LG Koblenz-Rhens - 1.916 Punkte 
   (14,1 sec. - 452 P. / 4,30 m - 471 P. / 8,65 m - 417 P. / 38,19 m - 576 P.) 
 
3.  Ahle, Stefanie - Jahrg. 1990 - LG Koblenz-Rhens - 1.795 Punkte 
   (14,2 sec. - 444 P. / 3,99 m - 434 P. / 8,45 m - 409 P. / 31,15 m - 508 P.) 

 



Weibliche Jugend A - W18/19 – (Jahrg. 1989 und 1988):  
LA-Vierkampf:   
   (100 m – Weitsprung – Kugel 4,0 kg – Schleuderball 1,0 kg) 
 
1.  Martini, Silke - Jahrg. 1990 - SFG Bernkastel-Kues - 2.042 Punkte 
   (13,9 sec. - 467 P. / 4,79 m - 526 P. / 8,92 m - 429 P. / 43,19 m - 620 P.) 

 

Frauen - ab W20 – (Ab 1987 - 1978): 
LA-Vierkampf:   
   (100 m – Weitsprung – Kugel 4,0 kg – Schleuderball 1,0 kg) 
 
1.  Haubrich, Marina - Jahrg. 1986 - TuS Roland Brey - 2.128 Punkte 
   (14,6 sec. - 416 P. / 4,05 m - 441 P. / 12,00 m - 549 P. / 56,04 m - 722 P.) 
 
2.  Quirbach, Katharina  - Jahrg. 1986 - TV Moselweiß - 2.040 Punkte 
   (14,2 sec. - 444 P. / 4,48 m - 491 P. / 10,33 m - 486 P. / 43,13 m - 619 P.) 
 
3.  Quirbach, Martina - Jahrg. 1986 - TV Moselweiß - 2.034 Punkte 
   (14,0 sec. - 459 P. / 4,70 m - 516 P. / 10,14 m - 478 P. / 38,78 m - 581 P.) 
 
4.  Bergweiler, Esther - Jahrg. 1987 - SFG Bernkastel-Kues - 1.792 Punkte 
   (14,2 sec. - 444 P. / 4,33 m - 474 P. /  7,79 m - 379 P. / 29,85 m - 495 P.) 
 
5.  Vogt, Ramona - Jahrg. 1987 - LG Koblenz-Rhens - 1.757 Punkte 
   (15,4 sec. - 363 P. / 3,98 m - 433 P. /  7,59 m - 370 P. / 39,86 m - 591 P.) 
 
6.  Brengmann, Verena - Jahrg. 1987 - LG Koblenz-Rhens - 1.330 Punkte 
   (13,7 sec. - 482 P. / 4,15 m - 453 P. /   8,14 m - 395 P. /  0,00 m - 0 P.) 

 

Seniorinnen - W30 – (Jahrg. 1977 - 1972):  
LA-Vierkampf:   
   (100 m – Weitsprung – Kugel 4,0 kg – Schleuderball 1,0 kg) 
 
1.  Opp, Melanie - Jahrg. 1975 - VfL 1848 Bad Kreuznach - 2.012 Punkte 
   (13,9 sec. - 467 P. / 4,78 m - 525 P. /  9,32 m - 445 P. / 38,07 m - 575 P.) 
 

 

Seniorinnen - W45 – (Jahrg. 1962 - 1958):  
LA-Vierkampf:   
   (100 m – Weitsprung – Kugel 4,0 kg – Schleuderball 1,0 kg) 
 
1.  Schmidt, Gisela - Jahrg. 1960 - LG Kreis Ahrweiler - 1.577 Punkte 
   (16,0 sec. - 327 P. / 3,50 m - 373 P. /  8,23 m - 399 P. / 28,20 m - 478 P.) 

 

Schüler B - M12/13 – (Jahrg. 1995 und 1994):  
LA-Vierkampf:   
   (75 m – Weitsprung aus der Zone – Kugel 3,0 kg – Schleuderball 800 gr.) 
 
1.  Schmitges, Kilian - Jahrg. 1994 - SFG Bernkastel-Kues - 1.665 Punkte 
   (11,4 sec. - 352 P. / 4,50 m - 443 P. /   7,75 m - 367 P. / 29,42 m - 503 P.) 
 
2.  List, Colin - Jahrg. 1994 - TV Westerburg - 1.549 Punkte 
   (10,8 sec. - 405 P. / 4,20 m - 410 P. /   6,79 m - 319 P. / 22,29 m - 415 P.) 
 



 

Schüler A - M14/15 – (Jahrg. 1993 und 1992):  
LA-Vierkampf:   
   (100 m – Weitsprung – Kugel 4,0 kg – Schleuderball 1,0 kg) 
 
1.  Neukirch, Alexander - Jahrg. 1993 - SFG Bernkastel-Kues - 2.154 Punkte 
   (12,3 sec. - 537 P. / 5,34 m - 529 P. /   10,57 m - 493 P. / 38,01 m - 595 P.) 
 
2.  Horne, Pascal - Jahrg. 1993 - SFG Bernkastel-Kues - 1.999 Punkte 
   (13,2 sec. - 458 P. / 4,63 m - 457 P. /   9,35 m - 441 P. / 42,90 m - 643 P.) 
 
3.  Huck, Franz - Jahrg. 1994 - TV Westerburg - 1.751 Punkte 
   (12,6 sec. - 509 P. / 4,76 m - 470 P. /   6,76 m - 317 P. / 25,43 m - 455 P.) 
  
 Jüngling, Lukas - Jahrg. 1992 - LG Koblenz-Rhens   - n.a. 
 

 

Männliche Jugend B - M16/17 – (Jahrg. 1991 und 1990):  
LA-Vierkampf:   
   (100 m – Weitsprung – Kugel 5,0 kg – Schleuderball 1,0 kg) 
 
1.  Jullien, Alexander - Jahrg. 1991 - SFG Bernkastel-Kues - 2.429 Punkte 
   (11,9 sec. - 576 P. / 5,26 m - 522 P. / 13,92 m - 623 P. / 49,94 m - 708 P.) 
 
2.  Rurainsky, Jan - Jahrg. 1991 - LG Koblenz-Rhens - 1.950 Punkte 
   (12,1 sec. - 556 P. / 4,48 m - 441 P. /  8,50 m - 402 P. / 39,74 m - 612 P.) 
 
 Horne, Dominik - Jahrg. 1990 - SFG Bernkastel-Kues - n.a. 
 

 

Männliche Jugend A - M18/19 – (Jahrg. 1989 und 1988):  
LA-Vierkampf:   
   (100 m – Weitsprung – Kugel 6,0 kg – Schleuderball 1,5 kg) 
 
1.  Kurz, Sebastian - Jahrg. 1988 - TuS Roland Brey - 2.310 Punkte 
   (11,7 sec. - 596 P. / 6,00 m - 593 P. /  9,10 m - 430 P. / 48,08 m - 691 P.) 
 
2.  Martini, Daniel - Jahrg. 1990 - SFG Bernkastel-Kues - 2.248 Punkte 
   (11,5 sec. - 617 P. / 5,87 m - 581 P. / 9,15 m - 432 P. / 40,25 m - 618 P.) 
 
 Mathy, Philipp - Jahrg. 1988 - TuS Roland Brey  - n.a.  
 

 

Männer - ab M20 – (Ab 1987 - 1978):  
LA-Vierkampf:   
   (100 m – Weitsprung – Kugel 7,26 kg – Schleuderball 1,5 kg) 
 
1.  Vogt, Philipp - Jahrg. 1985 - LG Koblenz-Rhens - 2.410 Punkte 
   (11,3 sec. - 639 P. / 6,11 m - 603 P. /   10,14 m - 475 P. / 48,22 m - 693 P.) 
 
2.  Baum, Wolfgang - Jahrg. 1963 - SFG Bernkastel-Kues - 2.106 Punkte 
   (13,8 sec. - 411 P. / 4,30 m - 421 P. / 11,47 m - 530 P. / 54,06 m - 744 P.) 
 
 

 



Senioren - M30 – (Jahrg. 1977 bis 1973):  
LA-Vierkampf:   
   (100 m – Weitsprung – Kugel 7,26 kg – Schleuderball 1,5 kg) 
 
1.  Quirmbach, Michael - Jahrg. 1976 - TuS Roland Brey  - 2.362 Punkte 
   (12,5 sec. - 518 P. / 5,83 m - 577 P. / 11,86 m - 545 P. / 51,60 m - 722 P.) 
 
 Weißmann, Holger - Jahrg. 1976 - TuS Roland Brey  - n.a. 

 

Senioren - M40 – (Jahrg. 1967 bis 1963):  
LA-Vierkampf:   
   (100 m – Weitsprung – Kugel 7,26 kg – Schleuderball 1,5 kg) 
 
1.  Mathy, Ralf - Jahrg. 1964 - TuS Roland Brey  - 2.023 Punkte 
   (12,7 sec. - 501 P. / 5,52 m - 547 P. / 8,05 m - 381 P. / 37,93 m - 594 P.) 

 

Senioren - M45 – (Jahrg. 1962 bis 1958):  
LA-Vierkampf:   
   (100 m – Weitsprung – Kugel 7,26 kg – Schleuderball 1,5 kg) 
 
1.  Dötsch, Toni - Jahrg. 1962 - TuS Roland Brey - 2.108 Punkte 
   (13,1 sec. - 466 P. / 5,05 m - 500 P. / 9,28 m - 438 P. / 49,53 m - 704 P.) 

 

Senioren  -M60 – (Jahrg. 1947 bis 1943):  
LA-Vierkampf:   
   (100 m – Weitsprung – Kugel 5,00 kg – Schleuderball 1,0 kg) 
 
1.  Dr. Berger, Dieter - Jahrg. 1943 - LG Kreis Ahrweiler - 1.605 Punkte 
   (15,8 sec. - 280 P. / 3,80 m - 364 P. / 8,48 m - 401 P. / 34,61 m - 560 P.) 

 

Senioren - M70 – (Jahrg. 1937 bis 1933):  
LA-Vierkampf:   
   (100 m – Weitsprung – Kugel 4,00 kg – Schleuderball 1,0 kg) 
 
1.  Schweitzer, Helmut - Jahrg. 1937 - LG Lahn-Aar-Esterau - 1.686 Punkte 
   (14,5 sec. - 361 P. / 3,77 m - 361 P. / 8,08 m - 383 P. / 36,60 m - 581 P.) 

 
 
Turnverband Mittelrhein 
Fachwart für Leichtathletik 
Rolf Schwabbacher 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

15. Gaupokal 2007 – Mannschaftswertung : 
LA-Vierkampf:   
 (Sprint– Weitsprung – Kugelstoßen – Schleuderball) 
 

1. Turngau Mosel   - 20.003 Punkte 
 Schüler B:  Kilian Schmitges  - Jahrg. 1994 - SFG Bernkastel-Kues   -  1.665 Punkte 
 Schüler A:  Alexander Neukirch  - Jahrg. 1993 - SFG Bernkastel-Kues   -  2.154 Punkte 
 MJB:   Alexander Jullien  - Jahrg. 1991 - SFG Bernkastel-Kues    -  2.429 Punkte 
 MJA:   Daniel Martini  - Jahrg. 1990 - SFG Bernkastel-Kues    -  2.248 Punkte 
 Männer:  Wolfgang Baum  - Jahrg. 1963 - SFG Bernkastel-Kues    -  2.106 Punkte 
     Männerteam:  - 10.602 Punkte 
 
 Schülerinnen B:  Gerhard, Kira - Jahrg. 1995 - SFG Bernkastel-Kues   -  1.617 Punkte 
 Schülerinnen A:  Nina Schwind - Jahrg. 1993 - SFG Bernkastel-Kues   -  1.999 Punkte 
 WJB:   Lisa Krämer  - Jahrg. 1991 - SFG Bernkastel-Kues    -  1.951 Punkte 
 WJA:   Silke Martini - Jahrg. 1990 - SFG Bernkastel-Kues    -  2.042 Punkte 
 Frauen:  Esther Bergweiler  - Jahrg. 1987 - SFG Bernkastel-Kues    -  1.792 Punkte 
     Damenteam:  -  9.401 Punkte 
 
 

2. Turngau Rhein-Mosel     - 16.383 Punkte 
 Schüler B:  unbesetzt     -         0 Punkte 
 Schüler A:  unbesetzt      -         0 Punkte 
 MJB:   Jan Rurainsky  - Jahrg. 1991 - LG Koblenz-Rhens    -  1.950 Punkte 
 MJA:   Sebastian Kurz  - Jahrg. 1988 - TuS Roland Brey   -  2.310 Punkte 
 Männer:  Philipp Vogt  - Jahrg. 1985 - LG Koblenz-Rhens   -  2.410 Punkte 
     Männerteam:  -   6.670 Punkte 
 
 Schülerinnen B:  Bestehorn, Maren - Jahrg. 1995 - LG Koblenz-Rhens    -  2.081 Punkte 
 Schülerinnen A:  Ines Rurainsky - Jahrg. 1993 - LG Koblenz-Rhens   -  1.793 Punkte 
 WJB:   Lara Weinand - Jahrg. 1991 - LG Koblenz-Rhens   -  1.916 Punkte 
 WJA:   Stefanie Ahle - Jahrg. 1990 - LG Koblenz-Rhens   -  1.795 Punkte 
 Frauen:  Marina Haubrich - Jahrg. 1986 - TuS Roland Brey   -  2.128 Punkte 
     Damenteam:  -  9.713 Punkte 
 

3. Turngau Nahetal      -  3.771 Punkte 
 Schüler B:  unbesetzt     -         0 Punkte 
 Schüler A:  unbesetzt     -         0 Punkte 
 MJB:   unbesetzt     -         0 Punkte 
 MJA:   unbesetzt      -         0 Punkte 
 Männer:  unbesetzt      -         0 Punkte 
     Männerteam:  -         0 Punkte 
 
 Schülerinnen B:  unbesetzt     -         0 Punkte 
 Schülerinnen A:  Jennifer Kasper - Jahrg. 1992 – TV Hahnenbach 1961   -  1.759 Punkte 
 WJB:   unbesetzt     -         0 Punkte 
 WJA:   unbesetzt      -         0 Punkte 
 Frauen:  Melanie Opp - Jahrg. 1975 - VfL 1848 Bad Kreuznach  -  2.012 Punkte 
     Damenteam:  -  3.771 Punkte 
 

 

 
Turnverband Mittelrhein 
Fachwart für Leichtathletik 
Rolf Schwabbacher 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Pokalwettkampf Steinstoßen 25.08.2007 in Remagen 
 

 

Schülerinnen C - W11 – (Jahrg. 1996) : 
Steinstoßen 3,0 kg :  
1.  Kasper, Stefanie - Jahrg. 1996 - TV Hahnenbach 1961 - 5,09 m 
   (4,16 m - 5,09 m - 4,67 m - 4,78 m) 

 

Schülerinnen B - W12/13 – (Jahrg. 1995 - 1994) : 
Steinstoßen 3,0 kg :  
 Kasper, Bianca - Jahrg. 1994 - TV Hahnenbach 1961 - n.a. 

 

Schülerinnen A - W14/15 – (Jahrg. 1993 - 1992) : 
Steinstoßen 3,0 kg :  
1.  Kasper, Jennifer - Jahrg. 1992 - TV Hahnenbach 1961 - 9,98 m 
   (X - X - 9,59 m - 9,98 m) 
 
2.  Preßnick, Julia - Jahrg. 1993 - TV Hahnenbach 1961 - 9,86 m 
   (X - 9,10 m - 9,68 m - 9,86 m) 

 

Frauen – ab W20 (Ab Jahrg. 1987 - 1978) : 
Steinstoßen 5,0 kg :  
1.  Haubrich, Marina - Jahrg. 1986 - TuS Roland Brey - 11,85 m 
   (11,52 m - 11,44 m - 11,85 m - X) 
 
2.  Quirbach, Martina - Jahrg. 1986 - TV Moselweiß -   8,70 m 
   (8,70 m - 8,45 m - 8,07 m - X) 
 
3.  Quirbach, Katharina  - Jahrg. 1986 - TV Moselweiß -   8,58 m 
   (8,09 m - 8,13 m - 8,30 m - 8,58 m) 
 
4.  Brengmann, Verena - Jahrg. 1987 - LG Koblenz-Rhens -   7,22 m 
    (6,50 m - 7,22 m - 7,00 m - 6,90 m) 
 
5.  Vogt, Ramona - Jahrg. 1987 - LG Koblenz-Rhens -   6,33 m 
   (X - 6,33 m - 6,30 m - X) 

 

Seniorinnen I - W30/35 – (Jahrg. 1977 - 1968) : 
Steinstoßen 5,0 kg :  
1.  Opp, Melanie - Jahrg. 1975 - VfL 1848 Bad Kreuznach -  6,97 m 
   (6,50 m - 6,92 m - 6,97 m - 6,85 m) 

 

Seniorinnen II - W40/45 – (Jahrg. 1967 - 1958) : 
Steinstoßen 5,0 kg :  
1.  Haubrich, Mechthild - Jahrg. 1961 - TuS Roland Brey - 7,19 m 
   (7,19 m - 6,79 m - 6,85 m - X) 

 

Männliche Jugend B – M16/17 (Jahrg. 1991 – 1990) : 
Steinstoßen 10,0 kg :  
1.  Wolframm, Jonas - Jahrg. 1990 - TV Hahnenbach 1961 - 10,26 m 



   (X - X - 10,26 m - X) 
 

Männliche Jugend A – M18/19 (Jahrg. 1989 – 1988) : 
Steinstoßen 10,0 kg :  
1.  Runkel, Thomas - Jahrg. 1988 - TuS Roland Brey - 9,44 m 
   (X - 9,23 m - X - 9,44 m) 
 
2.  Kurz, Sebastian - Jahrg. 1988 - TuS Roland Brey - 8,18 m 
   (X - X - 8,18 m - X) 
 
 Mathy, Philipp - Jahrg. 1988 - TuS Roland Brey - n.a. 

 

Männer - ab M20 – (Ab Jahrg. 1987 - 1978) : 
Steinstoßen 15,0 kg :  
1.  Vogt, Philipp - Jahrg. 1985 - LG Koblenz-Rhens - 6,27 m 
   (5,70 m - 6,14 m - 6,27 m - X) 

 

Senioren I - M30/35 – (Jahrg. 1977 – 1968) : 
Steinstoßen 15,0 kg :  
1.  Quirmbach, Michael  - Jahrg. 1976 - TuS Roland Brey  - 8,93 m 
   (X - 8,44 m - 8,65 m - 8,93 m) 
 
 Weißmann, Holger - Jahrg. 1976 - TuS Roland Brey - n.a. 

 

Senioren II - M40/45 – (Jahrg. 1967 – 1958) : 
Steinstoßen 15,0 kg :  
1.  Baum, Wolfgang - Jahrg. 1963 - SFG Bernkastel-Kues  - 8,34 m 
   (X - 7,97 m - X - 8,34 m) 
 
2.  Bertram, Thomas - Jahrg. 1958 - TV Hahnenbach 1961  - 6,47 m 
   (6,47 m - X - X - X) 
 
3.  Dötsch, Toni - Jahrg. 1962 - TuS Roland Brey  - 5,99 m 
   (5,99 m - X - X - X) 

 

Senioren III - M50/55 – (Jahrg. 1957 – 1948) : 
Steinstoßen 10,0 kg :  
1.  Weber, Heinz - Jahrg. 1956 - TuS Roland Brey  - 9,96 m 
   (9,84 m - 9,96 m - 9,69 m - 9,05 m) 
 
2.  Schwabbacher, Rolf - Jahrg. 1950 - TV Hahnenbach  - 6,32 m 
   (6,23 m - 6,11 m - 6,32 m - 6,14 m) 

 

Senioren V - M70/75 – (Jahrg. 1937 – 1928) : 
Steinstoßen 5,0 kg :  
1.  Ziegelmeier, Joseph - Jahrg. 1935 - TV Engers - 10,63 m 
   (10,30 m - 10,63 m - X - 10,27 m) 
 
2.  Rettinghaus, Günter - Jahrg. 1935 - TV Remagen -   7,76 m 
   (6,45 m - 6,38 m - 7,76 m - 6,48 m) 

 

 
Turnverband Mittelrhein 
Fachwart für Leichtathletik 
Rolf Schwabbacher 
 
 
 
 



 
 

Pokalwettkampf Schleuderball 25.08.2007 in Remagen 
 

Schülerinnen B - W12/13 – (Jahrg. 1995 – 1994) : 
Schleuderball 800 gr. :  
1.  Bestehorn, Maren - Jahrg. 1995 - LG Koblenz-Rhens - 27,02 m 
 (22,80 m - 25,60 m - 27,02 m - 25,02 m) 
 
2.  Kasper, Stefanie - Jahrg. 1996 - TV Hahnenbach 1961 - 15,92 m 
 (X - X - 13,50 m - 15,92 m) 
 
 Kasper, Bianca - Jahrg. 1994 - TV Hahnenbach 1961 - n.a. 

 

Schülerinnen A - W14/15 – (Jahrg. 1993 – 1992) : 
Schleuderball 1,0 kg :  
1.  Preßnick, Julia - Jahrg. 1993 - TV Hahnenbach 1961 - 34,78 m 
 (28,80 m - 24,38 m - 33,28 m - 34,78 m) 
 
2.  Kasper, Jennifer - Jahrg. 1992 - TV Hahnenbach 1961 - 33,80 m 
 (33,80 m - 32,85 m - 29,25 m - 30,84 m) 
 
3.  Rurainsky, Ines - Jahrg. 1993 - LG Koblenz-Rhens - 30,41 m 
 (30,15 m - 28,83 m - X - 30,41 m) 

 

Weibliche Jugend B - W16/17 – (Jahrg. 1991 – 1990) : 
Schleuderball 1,0 kg :  
1.  Weinand, Lara - Jahrg. 1991 - LG Koblenz-Rhens - 37,86 m 
 (35,33 m - 36,07 m - 36,66 m - 37,86 m) 
 
2.  Ahle, Stefanie - Jahrg. 1991 - LG Koblenz-Rhens - 29,90 m 
 (29,90 m - 22,84 m - 29,44 m - 28,18 m) 
 

 

Frauen - ab W20 – (Ab Jahrg. 1987 – 1978) : 
Schleuderball 1,0 kg :  
1.  Haubrich, Marina - Jahrg. 1986 - TuS Roland Brey - 53,73 m 
 (53,73 m - 49,76 m - 47,08 m - 51,41 m) 
 
2.  Quirbach, Katharina  - Jahrg. 1986 - TV Moselweiß - 41,11 m 
 (41,07 m - 39,51 m - 40,88 m - 41,11 m) 
 
3.  Quirbach, Martina - Jahrg. 1986 - TV Moselweiß - 36,86 m 
 (35,48 m - X - 35,93 m - 36,86 m) 
 
4.  Vogt, Ramona - Jahrg. 1987 - LG Koblenz-Rhens - 36,72 m 
 (36,72 m - 33,25 m - X - X) 
 
5.  Brengmann, Verena - Jahrg. 1987 - LG Koblenz-Rhens - 33,48 m 
 (31,05 m - X - 33,48 m - 31,88 m) 
 

 

Seniorinnen - W30 – (Jahrg. 1977 – 1973) : 



Schleuderball 1,0 kg :  
1.  Opp, Melanie - Jahrg. 1975 - VfL 1848 Bad Kreuznach - 39,76 m
 (34,57 m - 39,76 m - 35,17 m - 35,33 m) 

 
Seniorinnen - W45 – (Jahrg. 1962 – 1958) : 
Schleuderball 1,0 kg :  
1.  Haubrich, Mechthild - Jahrg. 1961 - TuS Roland Brey - 30,58 m 
 (28,51 m - 30,26 m - 30,52 m - 30,58 m) 

 

Männliche Jugend B - W16/17 – (Jahrg. 1991 – 1990) : 
Schleuderball 1,0 kg :  
1.  Wolframm, Jonas - Jahrg. 1990 - TV Hahnenbach 1961 - 59,30 m 
 (55,73 m - 54,60 m - 59,30 m - X) 
 
 Rurainsky, Jan - Jahrg. 1991 - LG Koblenz-Rhens - n.a. 

 

Männliche Jugend A - Junioren W18/19 – (Jahrg. 1989 – 1988) : 
Schleuderball 1,5 kg :  
1.  Kurz, Sebastian - Jahrg. 1988 - TuS Roland Brey - 50,14 m 
 (45,75 m - 46,06 m - 47,10 m - 50,14 m) 
 
2.  Runkel, Thomas - Jahrg. 1988 - TuS Roland Brey - 42,81 m 
 (40,28 m - 38,53 m - 42,81 m - 42,08 m) 
 
 Mathy, Philipp - Jahrg. 1988 - TuS Roland Brey - n.a. 

 

Männer - ab M20 – (Jahrg. 1987 – 1978) : 
Schleuderball 1,5 kg :  
1.  Vogt, Philipp - Jahrg. 1985 - TuS Rhens - 49,68 m 
 (46,76 m - 45,71 m - X - 49,68 m) 

 

Senioren - M30 – (Jahrg. 1977 – 1973) : 
Schleuderball 1,5 kg :  
1.  Quirmbach, Michael - Jahrg. 1976 - TuS Roland Brey  - 52,45 m 
 (X - 49,96 m - 52,45 m - 51,25 m) 
 
 Weißmann, Holger - Jahrg. 1976 - TuS Roland Brey - n.a. 
 

 

Senioren - M40 – (Jahrg. 1967 – 1963) : 
Schleuderball 1,5 kg :  
1.  Mathy, Ralf - Jahrg. 1964 - TuS Roland Brey  - 39,73 m 
 (33,15 m - 37,48 m - 39,73 m - 36,93 m) 

 

Senioren - M45 – (Jahrg. 1962 – 1958) : 
Schleuderball 1,5 kg :  
1.  Bertram, Thomas - Jahrg. 1958 - TV Hahnenbach 1961 - 47,25 m 
 (47,25 m - 46,05 m - 42,54 m – 47,08 m) 
 
2.  Dötsch, Toni - Jahrg. 1962 - TuS Roland Brey  - 40,47 m 
 (40,47 m - X - X - X) 

 

Senioren - M50 – (Jahrg. 1957 – 1953) : 



Schleuderball 1,5 kg :  
1.  Weber, Heinz - Jahrg. 1956 - TuS Roland Brey  - 49,14 m 
 (45,94 m - 48,47 m - 49,14 m - 48,96 m) 
 

 

Senioren - M55 – (Jahrg. 1952 – 1948) : 
Schleuderball 1,5 kg :  
1.  Schwabbacher, Rolf - Jahrg. 1950 - TV Hahnenbach 1961 - 30,30 m 
 (X - 28,67 m - 30,30 m – 28,54 m) 

 

Senioren - M70 – (Jahrg. 1937 – 1933) : 
Schleuderball 1,0 kg :  
1.  Ziegelmeier, Joseph - Jahrg. 1935 - TV Engers - 42,88 m 
 (42,17 m - 39,65 m - 42,88 m – 41,28 m) 
 
2.  Rettinghaus, Günter - Jahrg. 1935 - TV Remagen - 25,43 m 
 (X - 25,43 m - 19,71 m – 20,62 m) 

 

 
Turnverband Mittelrhein 
Fachwart für Leichtathletik 
Rolf Schwabbacher 

 


